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Uvodni slovo prezidenta

Vizeni pratelé,

rok 2014 byl pro IFMSA Ceski republika
Gspésnym rokem. Na poli domédcim jsme
zaznamenali mnoho Uspésnych,
dlouhotrvajicich i novych projekta a akei. Byli
jsme svédky velkych uddlosti, zvldsté bych chél
vyzdvihnout podpis mezindrodni dohody mezi
studenty farmakologie, vSeobecného a zubniho
lékafstvi, a to dne 17. listopadu v Praze pod
nasim dohledem. Usilovnd price a pile nasich
koordindtortt umoznila vznik novych projekta,
jmenovité napiiklad Vecery s Housem. Prozili
jsme spolu dv¢é nddherné valné hromady, Open
weekend a Training weekend. V evaluaci stdzi
jsme se opét umistili na prednich prickich v
konkurenci ostatnich clenskych organizaci.
Miéme velkou radost z novych dobrovolniki,
kteti se aktivné zapojuji na vsech pobockdch.
Také vzpomindme na krdsné chvile a zdzitky,
které jsme prozili se ¢leny, ktefi letos promuji a
zacinaji dal$i zivotni etapu. Vyména a preddvani
zku$enosti mezi koordindtory je jeden z nasich
st¢zejnich dkolt, jen tak muaZeme zajistit
plynuly chod organizace pfi tak velké fluktuaci
¢lenti, zpusobené ndro¢nym, byt kritkym
studiem mediciny. Proto vzpomindme i na nase
ptedchtdce, kteff jsou pro nds nejen kamarddy,

ale i inspiraci a zdrojem zkusenosti.

Pii této prilezitosti bych si dovolil podé¢kovat
vsem, ktefi nds podporuji, zejména ze stran
lékatskych fakult a univerzit, bez kterych
bychom neméli Zddnou $anci na preziti. Stejné
bych chtél podékovat vsem dclentim - od
rezidentd, starajicich se o pfijizdéjici studenty,
pfes dobrovolniky na fakultdch, lokdlni
koordindtory a lokdlni prezidenty, az po ¢leny
vykonné rady a ndrodni koordinitory. Bez
nikoho z téchto lidi by nebylo mozné fungovat
tak, jak fungujeme. Velky dik patii i vSem
sponzorim a partnerim, ktefi nds nevahaji
podpofit jak finan¢né, materidlné, reklamou,
tak i obycejnou pochvalou. Jiz ted vime, Ze rok
2015 bude naplnén pili a snahou vsech rozvijet

co nejvice nasi organizaci.
Za vykonnou radu,
David Alexandr Horik

Prezident IFMSA CZ



IFMSA

IFMSA

IFMSA (International Federation of Medical
Students Associations)  je nezdvislou a
apolitickou instituci  zastfe$ujici 117
¢lenskych organizaci s vice nez 1,2 miliénem
student 1ékafstvi ze 101 zemi svéta. IFMSA
byla zalozena v roce 1951 vKodani a v
soucasnosti je nejveétsi a nejstars$i nezdvislou
organizaci studentl mediciny na svéte.
Oficidlné je uzndvdna Organizaci spojenych
ndrodi (OSN) a Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO) jako mezindrodn{ férum

studentd mediciny.

Mise
Zikladnim posldnim IFMSA je prohloubit

mezindrodni  spoluprdci mezi studenty
mediciny s cilem zlepsit jejich schopnosti a
dovednosti a pfispét k povédomi o zdsadnich
problémech zdravi celého svéta podle hesla
Think globally, act locally. Ndaplni price
IFMSA je pordddni vyménnych stdZi pro
studenty a organizace projektl, pomoci
kterych Sifime osvétu mezi vefejnosti véech

vékovych skupin. Studenti dostanou prostor

nejen pro seberealizaci, ale také vynikajici

podminky pro

komunikaénich,

zlep$eni svych
. v ’

organiza¢nich a
prezentacnich  schopnosti.  Vyjezd  na
zahrani¢ni klinickou ¢i védeckou stdZ naopak
studentim  umozni  sezndmit se s
poskytovdnim zdravotni péce v raznych
zemich svéta s rozdilnou vyspélosti, vzdéldvat

se a roz$ifovat své medicinské i jazykové

znalosti, objevit socidlné-kulturni rozdily a
navazovat prételstvi na cely zivot. IFMSA se
snazi rovnéz piispét ke zlepseni mistniho a
svétového zdravi Sifenim osvéty formou
pfedndsek, skoleni a cilenych komunitnich i
globdlné zaméfenych projekta. To vée v
souladu s humanistickymi idedly lékatského

posldni.

Struktura
Vice informaci o IFMSA a jejich stdlych

vyborech naleznete na www.ifmsa.org.


http://www.ifmsa.org/

O IFMSA CZ

IFMSA je v Ceské republice reprezentovina
¢lenskou organizaci IFMSA Ceskd republika
(IFMSA CZ). Své pobo¢ky mdme pii vsech
osmi lékafskych fakultdch:

* 1. LF Univerzity Karlovy v Praze;

* 2. LF Univerzity Karlovy v Praze;

* 3. LF Univerzity Karlovy v Praze;

* LF Univerzity Karlovy v Plzni;

* LF Univerzity Karlovy v Hradci Krdlové;
* LF Masarykovy univerzity v Brné;

* LF Univerzity Palackého v Olomouci;

* LF Ostravské univerzity v Ostrave.

Spolupréce
Spoluprice s IFMSA kazdoro¢né prispiva ke

zlep$eni mistniho a svétového zdravi.

IFMSA CZ je neziskovou organizaci, a proto
je v rdmci svych aktivit zdvisld na externich
finan¢nich i materidlnich zdrojich. Prive
diky podpofe ze strany fakult a vlddnich i
nevlddnich subjektli jsme schopni nasi
¢innost financovat. Potieba spoluprice s
partnery a sponzory je pro IFMSA CZ
jednou z priorit, diky niz mutze IFMSA
pokracovat a roz$ifovat portfolio svych

aktivit.

Cinnost IFMSA je rozdélena mezi 6 stilych
vybori (Standing Committees):

SCOPE (Standing Committee on Professio-
nal Exchange) - Stily vybor pro vyménné

klinické stize

SCORE (Standing Committee on Research
Exchange) - Stdly vybor pro vyménné

’ ’ 7V
vyzkumné stdze

SCOPH (Standing Committee on Public
Health) - Stdly vybor pro vefejné zdravi

SCORA (Standing Committee on Reproduc-
tive Health including AIDS) - Stély vybor pro
reprodukéni zdravi a AIDS

SCORP (Standing Committee on Human
Rights and Peace) - Stily vybor pro lidskd

prdva a mir

SCOME (Standing Committee on Medical
Education) - Stdly vybor pro Iékarské

vzdélavani

Kazdy stdly vybor je zastoupen v
jednotlivych zemich ndrodnim
koordindtorem a na kazdé fakult¢ zapojené
do cinnosti i lokdlnim koordindtorem. Tyto
stdlé vybory koordinuji rizné programy a

preventivni ¢i humanitdrni projekty.



Lokalni koordinatori IFMSA CZ Ostrava

Lokéln{ prezident (LP)

Lokélni koordindtor pro vn¢jsi vztahy (LPR)

Lokéln{ koordindtor pro vyzkumné stdze (LORE)

Lokéln{ koordindtor pro klinické stdze (LEO)

Lokéln{ koordindtor pro vzdéldvdni medika (LOME)
Lokadln{ koordindtor pro vefejné zdravi (LPO)

Lokéln{ koordindtor pro reprodukéni zdravi a AIDS (LORA)

Lokéln{ koordindtor pro lidskd préva a mir (LORP)

& <>
iIfrmsaos

Jan Kisa

Anna Serafinovd
Ladislav Smital
Martina Seidlerovd
Eva Hrekova

Petra Tomeckova

Hana Pokornd

Michaela Trlicova




Staze

Klinické staZe

Klinické stdze probihaji v prabéhu celého
roku na viech lékafskych fakultich v Ceské
republice. V roce 2014 bylo pfijato na nase
vyukovd  pracovist¢ 297  studentl. Ti
absolvovali stize na raznych oddélenich
naSich 15 pracovist jako je napiiklad
Fakultni nemocnice Krélovské Vinohrady,
Nemocnice Motol, Fakultni nemocnice
Plzett - Bory, Fakultni nemocnice Brno -
Bohunice, Nemocnice na Bulovce, Ustiedni
vojenskd nemocnice atd. Studenti strdvili
mésic na oddéleni dle jejich vybéru a
prohlubovali své znalosti z mediciny i
znalosti o ¢eské kultufe diky spolecenskému
programu. Podobné na tom byli i vyjizd¢jici
studenti, kterych vyjelo pres 280 do 51 zemi
svéta, napiiklad do Brazilie, Kanady,
Taiwanu, Indonésie, Italie, Spanélska, Bosny

a Hercegoviny, Finska ¢i Maroka.

Védecke staze

V minulém roce probihaly védecké stdze na
sedmi lékafskych fakultdch. V rimci 52
projektl absolvovalo védeckou stdz na nasich
oddélenich a ve vyzkumnych
laboratofich celkem 57 studentd. Studenti
méli moznost zapojit se do vyzkumu
experimentlniho, aplikovaného i
klinického. Evaluace nds wvelice potésily.
Viichni studenti v evaluacich napsali, ze by
védeckou stdz v nasi republice doporudili a
vétsina ji hodnotila jako cenny pfinos pro
jejich budouci kariéru. Zahrani¢ni studenti

k ndm pfijizd¢ji v prabéhu celého roku.

v 7 7

Jejich mésicni stdz je zpestfena fadou
kulturnich a volnocasovych aktivit, které
zprostfedkovavaji jejich kontaktni osoby a

lokélni koordindtofi pro stdze.

Kontrakty na védecké stdze jsme v roce 2014
podepsali s 28 zemémi svéta, do kterych
mélo  moznost  vycestovat 56  naSich
studentt. Mezi nejzddanéj$i patfili Japonsko,
Kanada — Quebec, Grenada, Portugalsko,

Brazilie ¢i Indonésie.



Ostrava

Na letni zahrani¢ni stdz vyjelo 7 studentl
lékaiské fakulty Ostravské univerzity a
Nérodniho jazykového testu se zddastnilo
celkem 33 studentd. V letnich mésicich
k ndm do Ostravy zavitalo 14 zahrani¢nich
studentd na klinické stdze, které probihaly ve

Fakultni{ nemocnici Ostrava.

A to konkrétné na téchto oddélenich, za
jejichz  zdzemi jim velice dékujeme:
Kardiovaskularnimu oddéleni , klinice ORL,
Kardiochirurgickému centru, Chirurgické
klinice, Popéleninovému centru a

Traumatologickému.

Prijizd¢jici studenti si diky kontaktnim
osobdm a napldnovanému  socidlnimu
programu mohli uzit jak volnocasové
aktivity v rdmci Ostravy a okoli, tak mohli
poznat také krdsy dalSich mést, napf.

Olomouce ¢i Prahy. Na vecernim programu

jsme spolupracovali také s VSB a organizaci

IAESTE Czech Republic.

Zahrani¢ni studenti k ndm pfijeli z téchto

zemi: Bosna Hercegovina, Brazilie, Egypt,
Ekviddor, Mexiko, Omdn, Portugalsko,
Rusko, Recko a Turecko.

Timto bychom chtéli podékovat nasi Alma
mater, Lékatské fakulté¢ Ostravské univerzity
v Ostravé a Fakultni nemocnici Ostrava za
idedlni podminky pro vyjezd studenta LF
OSU a twké pro piijed studenth
zahrani¢nich, ktefi byli se stdzemi velmi

spokojeni.



Projekty

Projekty obecné

Nedilnou souddsti IFMSA jsou projekty. Ty
jsou rozdéleny do 4 vykonnych vyboru:

SCOPH

Public Health

Stdly vybor pro verejné zdravi

scora

epro ol
including HIV/AIDS

Stdly vibor pro reprodukini zdravi a AIDS

(@) SCORP

Human Rights & Peace

Stdly vibor pro lidskd prava a mir

Stdly vibor pro lékarské vzdélavini

Projekty se odehrdvaji na ndrodni a lokdlni
Grovni v rdmci jednotlivych fakult. Dovolte
ndm predstavit projekty, které probihaji na

nasi 1ékatské fakuleé.

SCOPH

Movember

Moustache (jako symbol kampan¢) and
November  (listopad, Ustiedni  mésic
kampané) = Movember. Ve spoluprici s
Movember CZ upozoriiujeme vefejnost na
prevenci rakoviny prostaty a varlat a snazime

sV 7. Vv o s Ve . .o ’
se zZvysit zdjem muzi o péci o jejich zdravi.

V rdmci IFMSA CZ probéhl jiz téeti ro¢nik.
V roce 2014 se konaly razné akce pod timto
projektem, napiiklad retrob¢h upozornujici
na potiebu prevence. Ddle spolupracujeme s

projcktem MediCafé a usporddali jsme

tradi¢ni Movember party.

Koordindtofi: Jan Cichy

Na problematiku rakoviny prostaty jsme se v
roce 2014 snazili vefejnost upozornit béhem
v centru Ostravy, kterého se zGcastnilo asi 20
clent pobocky a  nékolik  dalsich
dobrovolnikl a nadsenci. Bézci zdolali cca
4km trasu s obcasnymi zastdvkami za
necelou hodinu.  Cilové stanovisté bylo

umisténo v prostordch kluzist¢ obchodniho


http://www.ifmsa.cz/projects/#SCORA
http://www.ifmsa.cz/projects/#SCORA
http://www.ifmsa.cz/projects/#SCORA
http://www.ifmsa.cz/projects/#SCORP
http://www.ifmsa.cz/projects/#SCORP
http://www.ifmsa.cz/projects/#SCORP
http://www.ifmsa.cz/projects/#SCOME
http://www.ifmsa.cz/projects/#SCOME
http://www.ifmsa.cz/projects/#SCOME

kde se
nachdzel stdnek s informacénimi materidly.
Lidé se zde

dobrovolnikl na jakékoli otdzky spojené s

centra Férum Novd Karolina,

mohli  zeptat  nasich

projektem Movember. V' rdmci projektu

party s

tane¢nim a zdbavnym programem.

studentskd bohatym

probehla

Nemocnice pro medvidky

Strachu z bilych plésta se studenti mediciny
snazi zbofit jiz v mateiskych Skoldch. Ttidy
pfeméni v nemocnice, déti se stdvaji
zodpovédnymi za své malé pacienty, jejichz
role je sehrdna jejich oblibenymi hrackami.
Déti je pak s mediky vysetfuji, rentgenuji,
obvazuji, ¢isti zoubky a také operuji. Hravou
formou tak zjistuji, Ze se lékafe nemusi bdt,
nim

ale naopak, Ze je dulezié s

spolupracovat. Nemocnice pro medvidky

probihd jiz fadu let prakticky po celém svétc.

V roce 2014 se projekta zdcastnilo vice nez
4000 déti v matefskych skoldch po celé
Dlouhodobé se

vysokym zdjmem ze strany Skolek, coz

republice. setkivime s

potvrzuje obsazeni termini na nékolik
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mésictt dopfedu i pres navySovidni kapacity

"medvidkovych [ékattt" z fad medikt a fada

de¢kovnych dopist.

Generdlnim  partnerem  je  spolecnost
Hartmann RICO, a.s.

Koordindtor: Martin Jasiok

Jednim z hlavnich «cild  dlouhodobé

oblibeného projektu je pomoci piekonat
détem strach z bilych pldsta. Béhem roku
2014 se zapojilo pres 100 studentll. Podafilo
se ndm oSetfit bezmdla 400 plysika v 16

$kolkich.

Pro zivot

V projektu se snazime pfiblizit vefejnosti

problematiku  prvni pomoci a  Zivot
zachranujicich ~ dkont.  To se  déje
prostiednictvim  skoleni, ve kterych se
zabyvime jak teorif, tak i praktickym
ndcvikem n¢keerych tkonti a
demonstrovinim na origindlnich

audionahrdvkach linky 155.



Projekt Pro Zivot zacal na podzim roku 2012

na 2. LF UK, odkud se pro svou dspé&Snost a
7 z 8 lokdlnich

oblibenost rozsitil do

pobocek IFMSA CZ.

Za rok 2014 se projekt stal jednim z
nejtspésnéjsich v IFMSA CZ. Cisla mluvi za
vse, dohromady m4 projekt po celé republice
na 370 lektorti z fad studentd mediciny.
Celkem se podafilo pomoci tohoto projektu
vyskolit v oblasti prvni pomoci jiz vice nez
7000 laikt. Jednd se zejména o studenty
sttednich a zdkladnich skol. Nasi lektofi byli
vsak pfitomni v uplynulém roce i na fadé
osvétovych ¢&i jinych celodennich akei pro
vefejnost, at uz porfddané ptimo IFMSA CZ

¢i nikoli.

Generdlnim  partnerem  je  spole¢nost

Hartmann RICO, a.s.

Koordindtofi: Tereza Stefkovd a Kamila

Kurnikovi

Projekt, kterym se snazime mladé lidi naucit
a motivovat ke sprdvnému chovdni v Zivot
ohrozujicich situacich u nds funguje jiz déle
nez rok. Zdjem ze strany skol je velky,

mnohé z nich navStévujeme opakované.
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Dostdvime velmi pozitivni zpétné vazby, coz

nds utvrzuje ve smysluplnosti tohoto
projektu. Za uplynuly rok jsme proskolili
450 s§,
ostravského Majdlesu, Dne pro bezpecnéjsi

Ostravu a akce CCK Hrad zije prvni

pomoci. Douféme, Ze nésledujici rok bude

bezmala z4ka zGlastnili  se

7 Y ’ Yy ’ 7V
neméné UspéSny a navdzeme kontakty s

dal$imi skolami.

World Diabetes Day
- Svétovy den diabetu

Ve spoluprici s Mezindrodni diabetickou
CR se

budouci lékaii zapojuji do boje proti

federacf a Diabetickou asociaci
diabetu. Sérii nékolika aktivit tak pfiblizuji
siroké vefejnosti moznosti prevence diabetu
2. typu, 1é¢bu,
komplikaci, ¢ celkovy pohled na Zivot

jeho rizika pozdnich
diabetika. Projekt md v Ceské republice
mnohaletou tradici a mezi Sirokou vefejnosti
je velmi oblibeny. Glykemii méfime ve

blizkém

zdravotnickém zafizeni a samotné méfen{

vozidlech zdchranné sluzby <&
dopliiujeme dal$imi informacemi nejen o
rizikovych faktorech diabetu. Nacvi¢ujeme s
pfichozimi rizikové situace pro diabetiky
jako napfiklad diabetické koma, moznosti
resuscitace a podobné. Bézné oslovime pies

3000 osob.



Koordindtofi: Tereza Stefkovd a Kamila

Kurnikovi

V Ostrave se Svétovy den diabetu konal 14.
listopadu 2014 v OC Avion Shopping Park
ve spolupréci se Zachrannym tymem CCK,
ktery ndm poskytl sanitku, ve které jsme cely
den od 9 do 20 hodin méfili lidem glykémii.

Diky dobré medidlni propagaci bylo
zméfenych dobrovolnika kolem 400.
Osoby s vysledkem vy$$im oproti normalu

jsme pak vyzvali k névstéveé lékate a
informovali je o moznostech 1é¢by, v ¢emz
ndm pomdhali dobrovolnici z poradny Dité s
diabetem. Kromé¢ hodnoty krevniho cukru
bylo mozné nechat si zméfit krevni tlak,
mnozstvi tuku v téle a stanovit BMI index.
Zijem byl také o informace na stanovisti

prvni pomoci.

Informovali jsme zdjemce o prvni pomoci pfi
diabetickém kématu, poudili jsme je o
zésadéch  sprdvné resuscitace, coz i
samoziejmé mohli vyzkouset na resuscitacni
panné a zodpovédéli jsme dal$i vSete¢né
dotazy. Pro déti jsme meli prichystdno
stanovisté¢ Nemocnice pro medvidky, kde si

mohly vyzkouset obvazovini koncetin a

operaci nemocného plySového zajice.
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World Health Day
— Svétovy den zdravi

U prilezitosti zaloZeni Svétové zdravotnické
organizace se 7. dubna pfipojujeme ke
globdlné slavenému Dni zdravi a to formou

stylu,

onemocnéni mezi vefejnosti a upozornénim

osvéty o  zivotnim prevenci

na dalsi problémy v oblasti zdravi.

V roce 2014 probéhl druhy roc¢nik
Svétového dne zdravi IFMSA CZ, béhem

n¢hoz jsme oslovili témér 3500.

Koordindtor: Barbora Kozubkovi

Dne 8. dubna se uskute¢nil v OC Férum
Nova

Kolemjdoucim jsme nabidli pii piilezitosti

Karolina ~ Svétovy den  zdravi.
tohoto osvétového dne moznost nechat si
zméfit krevni tlak, télesny tuk a spoditat
BMI. Na zéklad¢ téchto informaci jsme
mohli zdjemctm priblizné uvést riziko,
s jakym

chorobami, a nabidli jsme zptsoby, kterak

jsou  ohrozeni  civiliza¢nimi
proti tomu bojovat. Tématem leto$niho
ro¢niku byla hypertenze, zaméfili jsme tedy
osvétu hlavné timto smérem. Poskytli jsme
ndvstévnikiim rady tykajici se zdravé stravy a
zivotniho stylu, doporucili riznym vékovym

kategoriim moznosti ke sportovdni. Diky



spolupréce s Lékatfskou fakultou Ostravské
univerzity jsme byli schopni lidem zméfit
kvalitu zraku a pfipadné doporudit névstévu
lékate. Vrdmci spoluprdce s organizaci
Onko amazonky, si mohli zdjemci vyzkouset
nahmatdni bulky v prsni tkdni a dozvédéli se
o moznostech samovysetfeni prsu. Poctili nds
také navstevou fotbalisté FC Banik Ostrava,
kteti si nechali poctivé proméfit viechny
hodnoty a progli vSechna stanovisté. Na akci

pomdhalo pfes 20 dobrovolniku.

Hrad Zije prvni pomoci

Koordinator: Tereza Stefkova

Projekt pofddany jiz tietim rokem v zafi pfi

piilezitosti  spoluprice se Zichrannym
tymem Ceského cerveného kiize. Projeke se

kond vrdmci soutéZe v poskytovdni prvni

pomoci  policisty, hasici  a  dal$imi
dobrovolnymi  skupinami. Nase dloha
spocivala v edukaci navitévnika

v poskytovdni prvni pomoci za rliznych
situaci. Z4jem byl velky a lid si mohli taktiku
zachrafiovdni Zivota nacvicit na figuriné. Pro
déd

Nemocnice pro medvidky, mohly si tedy

jsme méli  stanovisté

projektu

také vyzkouset, jak nékomu pomoci. Jako

14

doplnéni stanovist¢ jsme si od zdchrandrt
vypujcili nékteré pomucky ze sanity, které
jsme pak nechali zkouset déti, aby si na
pomucky zvykly a ndsledné se nebdly v praxi.
Za den jsme proskolili v prvni pomoci bez

mala 60 lidi.

v

Spole¢né
Ostravu

pro bezpecngjsi

Koordindtor: Petra Tomeckova

Letos poprvé nds pozddala Lékarskd fakulta o
pomoc pifi této akci od mésta Ostravy.
Uddlost se konala 20. 6. na Ndmésti SNP.
V nasem stanu mohli ndvstévnici zjistit, jak
jsou na tom skrevaim tlakem a BMI,
vyzkouseli si, jaké to je byt slepy a vykondvat
pfi tom bézné domdci ¢innosti jako nalévini
vody do nddoby, vybirdni obleceni dle barvy
nebo pozndvdni piisad kvafeni. Déti i
dospéli si mohli vyzkouset psani Braillova
pisma, zjistili, jaké to je zit srlznymi
zrakovymi vadami. Déti si mohly vyzkouset
pohyb na invalidnim voziku & chizi se
slepeckou holi. Nic z toho bychom nemohli
nabidnout, nebyt  obecné

zajemcim
prospés$né spole¢nosti Tyflocentrum
Ostrava, kterd ochotné zminéné pomicky

k akci zapujcila.



SCOME

MediCafé

Tento projekt vznikl roku 2012 na 2. LF v
Praze. Béhem 2 let se rozsifil po celé
republice. Jediné mésto, které jesté nemd
stabilné MediCafé, je Plzen. Uz md vsak vse
pfipraveno, aby se od letniho semestru 2015
Na

pfedndskové vecery chodi v priméru 60 lidi,

pfipojila k  ostatnim. jednotlivé
vét§inou nepfesthnou 2 hodiny. Béhem
semestru stihnou fakulty pfipravit zhruba 4

sezeni.

MediCafé  se

a je velmi oblibené jak u

dostalo do vseobecného
povédomi

posluchacu, tak i prednésejicich.

Koordindtofi: Klira Hruskovd, Eva

Hrékova

lékarské  fakulee
vyhleddvanym  projektem.

MediCafé je na nasi
oblibenym a
Hlavnim cilem je pfindSet zajimavosti a
aktuality z oblasti mediciny, védy a vyzkumu
formou predndsek nasich vyznamnych hostt.
V letnim semestru pod vedenim Kliry se
konaly dvé besedy. Hostem prvni pfedndsky
byl MUD:r. Silhdn s

»Psychiatrie? Jsme bliz nez si myslite.“ Pan

Petr tématem
doktor prednésel o vlivu genetické vybavy na
rozvoj psychické nemoci, jak se nemoci
brdnit ¢i vyrovnat s jeji diagnézou. Druhym
pozvanym byl prof. RNDr. Jifi Mockof,
DrSc, ktery hovofil na téma ,Minulost,
pfitomnost a budoucnost Lékaiské fakuley
Ostravské univerzity v Ostrave.®
Uéastniktim  odpovidal viechny otézky o
lékaiské  fakulty, udéleni

vzniku  na$f
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akreditace ¢i stavby nové budovy lékarské

fakulty.

V zimnim semestru piebrala organizaci Eva
Htckovd a pod jejim dohledem probéhly
dal$i 2 predndsky. Prvni téma bylo ,Strasti a
slasti mikrobiologa v Afghdnistdnu a Irdku®,
které predndsel RNDr. Jif{ Vrtny. Vyprével
na téma polnich nemocnic, kde plsobil v
11. a 7. polni nemocnici Armidy CR.
Druhé MediCafé se uskutecnilo spole¢né se
sekei LORA v rdmci svétového tydne boje
proti AIDS. Nase pozvdni piijali HIV
pozitivni pacient Radek s manzelkou Alici a
PhDr. Hana Malinov4, CSc., zakladatelka a

feditelka bez
Tématem bylo JZivot s AIDS- co se za rok

generdln{ rozkosi rizika.
zménilo, Co chcete védéla o prostituci a
bojite se zeptat?® Velké dékujeme patii
sponzorovi- advokdtni kanceldfi z Prahy,
kterd nasi besedy finan¢né podporuje a

umoiﬁuje jejich organizaci.
Noc védc

Noc védet je projekt Evropské unie-
Researchers' Night s nékolikaletou tradici.
Ceska republika se zapojila v roce 2005. Na
Ostravské univerzité v Ostravé probéhl 26.
z4fi 2014 druhy roc¢nik. Projekt je zaméfeny
na predstaveni cinnosti fakult Ostravské

univerzity.
Koordindtofi: Eva Hr¢kovd, Jan Kisa

Projektu Noc védet se ztcastnilo celkem 6
studentdl a ¢lend IFMSA CZ Ostrava, ktefi
prezentovali projekty nasi pobocky. Eva
Hrckovd a Jan Kisa méfili krevni tlak,
Martina Seidlerovd a Hana Pokornd mérily

télesny tuk, BMI a informovaly Géastniky o



kardiovaskuldrnich onemocnéni.

prevenci
Jan Cichy s projektem Pro Zivot prezentoval
zdklady prvni pomoci. Martin Jasiok s
Nemocnici pro medvidky pfitdhl pozornost
zejména nejmensich Gcastnika. Dékujeme
Ostravské univerzit¢ za pozvini na tento
projekt a pani Zmrzlikové za jeho hladky
prabch.

SCORA

Prevence proti AIDS a HIV

Projekt, jez md vIFMSA CZ dlouholetou
tradici, nabral v roce na 2014 novy dech a
pod novym unikdtnim konceptem bylo
proskoleno vice nez 150 lektord, z nichz je
30 nadmiru aktivnich. Spole¢nymi silami se
za uplynuly rok podafilo projekt delegovat
do bez mila 120 tiid napfi¢ zdkladnimi a
sttednimi ~ Skolami. Novym konceptem
sexudlni vychovy si tedy v roce 2014 proslo
okolo 3000 Zaku, kdy si program chvili jak
z4ci (informace ziskdna na zdkladé anonymni
evaluace, kterou dostivime), tak i vedeni

$kol a uditelé.
Koordinator: Hana Pokornia

V roce 2014 jsme Gsp&né rozjeli projeke
Prevence proti AIDS a HIV, ktery probihd
za finan¢ni podpory a pod zdstitou mésta

Ostrava.

Projekt je zaméfen na zdky zdkladnich a
sttednich $kol, ktefi jsou pro nds nejlepsi
cilovou skupinou, jelikoz ve vétsiné piipad
maji sexudlni Zivot teprve pred sebou a tedy
muzou omezit HIV

vzrustajici  pocet
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pozitivnich pacienti. Cely projekt probihd

formou hry, coz je nejlepsi a rtaké

nejzdbavnéjsi forma uceni. Zéci se dozvi vse

o nemoci HIV, AIDS a dal$ich pohlavné
v 7 v 7 ’

pfenosnych onemocnénich, v neposledni

v v 7 v/’ 7 Y ’

fad¢ se také naudi sprdvné otvirat a nasazovat

kondom.

Na projektu s ndmi spolupracuje HIV
pozitivni pacient se svou manzelkou. Za
spoluprici dé¢kujeme spole¢nosti Primeros
a.s., kterd ndm poskytuje potiebné vyukové

materidly.

World AIDS week

— Svétovy tyden boje proti
AIDS

Rovnéz jiz tradi¢ni projekt IFMSA CZ,
ktery md za cil upozornit na problematiku
HIV/AIDS k mezindrodnimu dni boje proti
tomuto onemocnéni, coz pfipadé na 1.
prosince. Jelikoz se program pro rozsifeni
povédomi o této problematice kazdy rok
navySuje, ve vétSiné mést probihaly akce
spojené s touto tematikou napfi¢ celym
tydnem okolo tohoto data, kdy mezi
uspofddanymi akcemi figurovaly jak besedy
s HIV  pozitivaim  lektorem, pfedndsky
s 1ékafi na tematiku HIV/AIDS, charitativn{
spolecenské akce za Gcelem vybéru penézni
podpory pro CSAP (Ceskd spole¢nost AIDS
pomoc) typu veéirku, ale i napiiklad

Queen band-

Queenie. Program byl rovnéZz podpofen

koncertu  kapely tribute

méstech i osvetové

s dobrovolniky
mediciny a pracovniky CSAP, stinkem

v nékolika jizdou

tramvaje z fad  studentt



v OC, kde studenti $ifili pravdivé informace
o HIV/AIDS a odkazovali na bezplatnd

sttediska pro testovdni. Stuzky se rovnéz

proddvaly ve spfdtelenych kavdrndch a
knihovndch. Pod heslem ,,Get To Zero“ byla
vyhl4sena i soutéZ o nejlepsi fotku s ¢ervenou
stuzkou o véné ceny od spolecnosti
Primeros. Ani letos nechybéla tradi¢né ,zivd
stuzka®, Cervend stuzka vytvofena z fetézu
lidi, jako pfipominka tohoto dne. I kdyz
byla na védiné mistech situace znacné
ztizena pocasim, podafilo se letos vybrat na
konto CSAP prodejem stuzek a pofdddnim
akci vice nez 80000 K¢ a nespocitatelné
mnozstvi lidi bylo o této zdkefné nemoci

edukovino.
Koordinator: Hana Pokorna

Tento projekt se v Ostravé uskutecnil jiz
Lidé

predndsku, vzdéldvat se v tramvaji & se

poctvrté. tradi¢cné mohli navstivit

nechat bezplatné testovat na HIV.

Cely tyden jsme zahdjili vystupem pana Bc.
Petra Hanzlik ze spole¢nosti CSAP, ktery
promluvil o problematice HIV a upozornil

divdky na program nésledujicich dni.

V pondéli 1. prosince Dopravni podnik
Ostrava a.s. ve spoluprici s CSAP a IFMSA
CZ Ostrava vypravil , Tramvaj proti AIDS.“
Cestujici méli pfileZitost sezndmit se s
vyskytem a moznostmi ndkazy virem HIV,
dobrovolnici na misté¢ rozddvali preventivni
létdky s informacemi a také probihala sbirka
,,Cervend stuzka,” jejiz vytézek putoval na

prevenci proti AIDS a HIV.

Lékartské

Ostravské univerzity v Ostravé pripravili

V  dGtery si studenti fakulty
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foceni lidské stuzky jako vyjadieni podpory v
HIV/AIDS. Béhem
sttede¢niho vecera prob¢hlo MediCafé. Po

prevenci  proti
skonceni predndsky se nejen jeho posluchaci
mohli nechat zdarma otestovat sanitou
sdruzeni Rozko$ bez Rizika. Dalsim bodem
sttede¢niho veceru byla studentskd pérty
spojend tradi¢né s projektem Movember,
jelikoz jsou oba dva projekty zaméfeny na

prevenci pohlavniho zdravi.

Celd akce probéhla pod zdstitou dékana
Lékaiské fakulty Ostravské univerzity v
doc. MUDr.
Ph.D.,FRCS a ndméstkyni primdtora mésta

Ostrave, Pavla Zondi,
Ostravy Ing. Simony Piperkové. Timto
bychom chtéli podékovat vsem, ktefi se
jakymkoli zptsobem podileli na organizaci a
to zejména panu Radkovi a jeho manzelce
Alici, pani Mgr. Monice Stielkové, panu Be.
Petrovi Hanzlikovi. Za finanéni a materidlni
prostiedky velice dékujeme méstu Ostrava,
podniku  Ostrava

Dopravnimu a.s.,

organizaci Ceska spole¢nost AIDS pomoc
(CSAD), organizaci ROZKOS bez RIZIKA,

o.s.a spoleénosti Primeros a.s.




SCORP

Mezindrodni den

prav

lidskych

Niérodni projekt, ktery se kond 10. prosince.
V roce 2013/2014 se konal pfedev$im ve
spoluprici s Amnesty International, Clovék v
tisni a Lékafi bez hranic. Jelikoz se jednalo o
Gplné¢ prvni  kondni tohoto ndrodniho
projektu, nebylo téma jednotné, a proto si jej
kazda fakulta zorganizovala po svém. V Praze
vsechny fakulty spolupracovaly a zabyvaly se
tématem "Genom a jeho poruchy”. Na
ostatnich fakultdch  probéhly napiiklad

vystavy MSF nebo Maratén psani dopist.
Koordinitor: Michaela Trlicova

Nirodni projekt, ktery v roce 2014 mél
podtitul Ndsili pdchané na Zendch, se konal
pfedevsim ve spoluprici s Intervencnim

centrem Bilého kruhu bezpedi.

V tento den probéhla poutavd predniska,
kterou predndsela Mgr. Lucie Paprsteinovd
z Interven¢niho centra. Na pfedndsce byly
rozebrdny problémy tykajici se domdéciho
nasili, jeho zdklad a projevy, byla ndm
pfiblizena problematika toho, jak se obét
domdciho nésili maze brdnit, jak my, jakozto
budouci lékafi mizZeme rozpoznat ndznaky
domdciho ndsili. Predndska byla ukoncena

debatou.
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Promitej i ty!

Projekt ve spoluprdci s Clovékem v tisni
probihd v Olomouci, Ostravé, Brné a Hradci
Krilové. Celkové nejvyssi ndvstévnost mel
projekt v Olomouci, i co se tyée poctu
snimk®, 2. nejvys$si pocet snimkd mela
Ostrava. Promitaly se filmy ,,Rl'kejte mi
Kucu, Na sever od slunce, Vsichni spolu ¢i
Punkovy syndrom“. V Ostravé bylo kazdé
obderstvenim

promitani zpestreno

pfipravenym taméjsi koordindtorkou.
Koordindtor: Michaela Trlicova

Béhem roku 2014 na nasi pobodce probéhlo
n¢kolik promitdni v rdmci projektu Promitej
i Ty! organizace Clovék v tisni. V prvnim
pololeti probéhlo promitini filma Uzasny
Azerbajdzdn! a Ke svétlu.

Uzasny Azerbajdzdn! popisuje dvoji tvar
tohoto stdtu a film Ke svédu pfiblizuje
nebezpe¢nou  situaci  hornika v Ciné.
V druhém pololeti se promital ddnsky film
Posledni sny. Tento film poukazuje na
problematiku umirdni a hospicové péce.

Promitat se bude také ndsledujici rok 2015.




Training Division

Training Division (TD) je sekce IFMSA,

kterd napomahd clenim organizace v jejich

osobnim 1 pracovnim rozvoji a rustu.
Nistrojem, kterého ktomu vyuzivd je
Ltrénink® - prostiedi o asi 15 lidech, které

formou specidlnich interaktivnich metod,
her a diskusi pomdhd zdcastnénym ¢lentim
IFMSA rozvinout jejich dovednosti, znalosti,
schopnosti, a také si navzdjem predat

dan¢ho
Vzhled jednotlivych tréninka se méni dle

zkusenosti v rdmci tématu.
jeho tématu a pristupu, ktery si zkuSeny

trenér, vedouci celého tréninku, zvoli sdm

jako nejvhodnéjsi pro danou skupinku.
dob¢

vyskolenych trenéri.

V soucasné ¢itd  sekce okolo 20

Néplii préce TD neni ovsem jen vedeni a
organizovani jednotlivych tréninkd, ale také
pordddni vétsich akei pro celou organizaci.
StéZejnimi jsou 2 kazdoro¢né konané akee:
podzimni Open weekend a jarni Training
weekend.  Jednd se o pracovné -
steambuldingové® akce, kde rozdilem mezi
nimi je pomér tréninkt k prici jednotlivych

sekci. Na Open weekendu vyrazné pievazuje
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price v rdmci jednotlivych sekci. Tréninky

jsou zde pouze dopliikové.
Training weekend md tento pomér presné
naopak. Probihd zde dokonce nékolik

paralelnich tréninkd, kde si kazdy muze
vybrat, kterého a kdy se Gcastni. Jednotlivé
seckce maji pro svou cinnost vyhrazen
maximélné¢ jeden blok programu be¢hem

celého vikendu.



Open Weekend

Open Weekend (zkratkou OW) je jedna ze

zahajujicich akei ve funkénim obdobi
volenych koordindtora IFMSA CZ. Jejim
hlavnim  poslinim je umoznit idedlni

prosttedi pro prici koordindtord na
jednotlivych projektech, kdy se sejdou se
svym ndrodnim koordindtorem a ostatnimi

fakult a
jednotlivé kroky projektt/stdzi, at jiz na

koordindtory  vSech pldnuji
ndrodni{ drovni ¢i na trovni lokdlni. Dile je
Open Weekend akei, béhem které se novi
¢lenové IFMSA CZ maji $anci sezndmit se s
prub¢hem

fungovdnim  organizace a

plénovani jednotlivych projekti a stdzi.

V roce 2014 probéhl Open Weekend v
aredlu Orlik-Louzek s acasti 70 lidi, z ¢ehoz
celkem pro 20 z nich byl Open Weekend i
prvni akci v rdmci IFMSA CZ. Pro dalsi rok
se plinuje moznost zafazeni vecernich
semindfi  a

vzdéldvacich vyuziti

potencidlu této akce pro mezi pobockové

stmeleni.

1
£y
¥
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Training of New Trainers

TNT (neboli Training of New Trainers) je
akce pofddand dle mezindrodniho manudlu,
kterd je zédkladni akci umoznujici fungovani
Tréninkové Divize v jednotlivych ¢lenskych
IFMSA. Béhem 4 dni

(minimalné 24 pracovnich hodin) jsou zde

organizacich

trenéry organizace preddvdny zkuSenosti
¢lentm, keefi by se chteli realizovat v IFMSA
zejména prostiednictvim $koleni. Motivace,
veden{ skupin, tréninkové metody, néstroje
préce se skupinou, to je jen kritky vycet z
pfiblizné 15 témat, kterd je potieba bé¢hem

téchto dnti probrat.

TNT v Praze v roce 2014 probé¢hlo od 20.
do 23. listopadu v prostoréch 2. LF UK v
po¢tu 14 lidi, z nichz Skoleni UGspéiné
dokondilo dcastnikti. Hodnoceni akce
dopadlo nad odekdvéni a opakovéni je

plénovéno na léto/podzim 2015.



Slovo lokalniho prezidenta na zavér

Na zdvér bych rdd podékoval véem, krefi se
jakymkoli zpasobem podileli na chodu
pobocky a umoznili jeji fungovani v tak

obrovském rozsahu.

V prvni fad¢ bych cheel velmi podéekovat

obou pantim dékantim, ktef{ se v lofiském

roce na na$i fakult¢ wvystiidali  doc.
MUDr. Pavlu Zoncovi Ph.D., FRCS,
predchozimu dékanovi panu doc.

MUDr. Jaroslavu Hordc¢kovi, CSc.  celému
vedeni Lékaiské fakulty OU v Ostrave,
zvla$té  pani  prodékance = Mgr. Ivoné
Zivacké, Ph.D. A to nejen za poskytnuti
prostor pro ostravskou pobocku, ale také za
vstiicnost, ochotu a finan¢ni podporu, kterd
umoznila realizaci mnoha projektd a tcast
nasich student® na nirodnich akcich IFMSA

CZ. Vizime si také zdstity mnoha projeket.

Podékovani patfi také vSem koordindtortim,
dobrovolnikiim a sponzorim, ktefi se razné
velkou mérou podileli na  pripravé,
organizovdni a prubc¢hu projektd i stdzi, a

tim zajistili jejich hladky prabéh.

Nékdy se ndm dafilo vice, jindy méné, ale
vzdy jsme se snazili o co nejlepsi vysledek.
Nejvice mé ale tési fake, Ze jsme nejen medici
ze stejné organizace, ale hlavné pritelé, keeré
bavi vénovat se riznym mimoskolnim
aktivitdm a trdvit spole¢né ¢as. Podatilo se
ndm ofetfit bolistku mnoha plysdkam ve

$kolkach,

sttedn{ $koly zdkladim prvni pomoci nebo

naucili jsme nejednoho zdka
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jsme se pustili do zrddnych vod sexudlni
vychovy. Organizaci zajimavych predndsek
pii dobré kdvé jsme mnoha medikam
pomohli najit novou motivaci pro studium a
umoznili jsme jim procestovat kus svéta.
Podileli jsme se také na organizaci $kolnich
akci, zapojili jsme se do boje proti AIDS, na
nasi fakult¢ jsme se ujali medika z celého
svéta a umoznili jim prozit stdz, na kterou

budou jist¢ rddi vzpominat.

Jednou z hlavnich udélosti, kterd se ndm
2014 podarila byla organizace
podzimni Valné Hromady IFMSA CZ, na
které se sjelo vice nez 100 studentt mediciny

z CR a zahrani¢i. R4d bych podékoval Anné

Serafinové za organizaci, statutdrnimu méstu

V roce

Ostrava za finan¢ni pomoc a lékaiské fakulee
za zapujceni prostor. Tato uddlost byla
nezapomenutelnym zdzitkem pro véechny
zGcastnéné a byla krdsnym odrazem toho jak

dobte nase pobocka spolupracuje.

Vétim, ze v roce 2015 se bude nasi pobocce
dafit minimélné tak dobfe, jako tomu bylo v
roce 2014, mdme pofdd co ukdzat a nase

prce nds bavi.

Kontakt
Lokdln{ prezident (LP) — Jan Kisa

lp.ou@ifmsa.cz
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