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Uvodni slovo prezidenta organizace

Vazeni pratelé,

rok 2015 byl pro IFMSA Ceska republika dalsim
uspésSnym rokem. NejdllezitgjSim milnikem
letosniho roku byla pro naSi organizaci
adaptace novych stanov. Tento krok byl
umoznén nejen vybornou spolupraci
mezi pobockami, ale i bravurnimi zasluhami
jednotlivel, ktefi se na psani nového znéni
podileli. Po téméf roce a pul pfiprav jsme
spoleCné dosahli cile, ktery jsme si vytycili,
a stanovy jednohlasné pfijali. Implementace
novych napadl zlepSila efektivitu nasi
organizace a rozsifila nasim ¢lenim moznosti.
Nové a vylepSené stanovy jsou velkym pfislibem

budouci prosperity.

Zazili jsme spolu dvé nadherné valné hromady,
Open weekend a Training weekend. V evaluaci
stazi jsme se opét umistili na pfednich pfickach
v konkurenci ostatnich ¢lenskych organizaci.
Mame velkou radost z novych dobrovolniki,
ktefi se aktivné zapojuji na vSech pobockach.
Uspéch nasich projektd je vidét na poétu
dobrovolnikti a aktivnich ¢lend, ale i naradosti,
kterou spole¢né sdilime a pfinaSime pfi ucasti
na téchto projektech. Vzpomerime také
na krasné chvile a zazitky, které jsme prozili
se Cleny, ktefi letos promuji a zacinaji dalSi

zivotni etapu.

www.ifmsa.cz

Vyména a predavani zkuSenosti
mezi koordinatory je jeden z naSich stéZejnich
Ukoll, jen timto zplUsobem muizeme zajistit
plynuly chod organizace pfi tak velké fluktuaci
¢lend, zplsobené naroénym studiem mediciny.
Proto vzpominame i na nase pfedch(idce, ktefi
jsou pro nas nejen kamarady, ale i inspiraci

a zdrojem zkuSenosti.

Pfi této pfilezitosti bych si dovolil podékovat
vSem, ktefi nas podporuji, zejména ze stran
Iékarskych fakult a univerzit, bez kterych
bychom neméli Z&dnou 3anci uspét. Stejné bych
chtél podékovat vSem c¢lenim od rezidentd,
starajicich se o

pfijizdgjici  studenty,

pres dobrovolniky na  fakultach, lokalni
koordinatory a lokalni prezidenty, az po cleny
vykonné rady a narodni koordinatory.
Bez nikoho z téchto lidi by nebylo mozné
fungovat tak, jak fungujeme. Dékujeme také
véem sponzordm a partner(im,
ktefi nas nevahaji podpofit jak finan¢né,
materialng, reklamou, tak i oby&ejnou pochvalou.
Jiz ted vime, ze rok 2016 bude naplnén pili
a snahou vSech rozvijet co nejvice nasi

organizaci.

Za vykonnou radu a narodni koordinatory,
David Alexandr Horak, Prezident IFMSA CZ




IFMSA CZ

IFMSA

IFMSA - International Federation of Medical
Students

federace asociaci studentll mediciny) je

Associations (Mezinarodni
nezavislou a apolitickou instituci zastfesujici
124 Clenskych organizaci s vice nez
1,5 miliénem studentu lékafstvi ze 117 zemi
svéta. IFMSA byla zaloZzena v roce 1951
vKodani a v souCashosti je nejvétsi
a nejstarSi nezavislou organizaci student(
mediciny na svété. Oficidlné je uznavana
Organizaci  spojenych  narodd  (OSN)
a Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO)

jako mezinarodni forum studentt mediciny.

Mise

Zakladnim poslanim IFMSA je prohloubit
mezinarodni  spolupraci mezi studenty
mediciny s cilem zlepSit jejich schopnosti
a dovednosti a pfispét k povédomi
0 zasadnich problémech zdravi celého svéta
podle hesla ,Think globally, act locally®.
NaplIni prace IFMSA je poradani vyménnych
stazi pro studenty a organizace projektd,

pomoci
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kterych Sifime osvétu mezi vefejnosti viech
vekovych skupin. Studenti dostanou prostor
nejen pro seberealizaci, ale také vynikajici
podminky pro zlepSeni svych komunikaénich,
organizaCnich a prezentaCnich schopnosti.
Vyjezd na zahrani¢ni klinickou ¢i védeckou
staz naopak studentlim umozni seznamit
se s poskytovanim zdravotni péce v rlznych
zemich svéta s rozdilnou vyspélosti,
vzdélavat se a rozSifovat své medicinské
i jazykové znalosti, objevit socialné-kulturni
rozdily a navazovat pratelstvi na cely Zivot.
IFMSA se snazi rovnéz prispét ke zlepseni
mistniho a svétového zdravi Sifenim osvéty
formou prednasek, Skoleni a cilenych
komunitnich i globalné zaméfenych projektu.
To v8e vsouladu s humanistickymi idealy

Iékafského poslani.

Struktura

Vice informaci o IFMSA a jejich stalych

vyborech naleznete na www.ifmsa.org.



http://www.ifmsa.org/

O IFMSA CZ

IFMSA je v Ceské republice reprezentovana
&lenskou organizaci IFMSA Ceska republika
(IFMSA CZ). Své pobocky mame pfi vSech
osmi Ceskych a moravskych Iékafskych
fakultach:

* 1. LF Univerzity Karlovy v Praze;

* 2. LF Univerzity Karlovy v Praze;

* 3. LF Univerzity Karlovy v Praze;

* LF Univerzity Karlovy v Plzni;

» LF Univerzity Karlovy v Hradci Kralové;
* LF Masarykovy univerzity v Brné;

* LF Univerzity Palackého v Olomouci;

* LF Ostravskeé univerzity v Ostravé.
Spoluprace

Spoluprace s IFMSA kazdoro¢né pfispiva
ke zlepSeni mistniho a svétového zdravi.
IFMSA CZ je neziskovou organizaci, a proto
je v ramci svych aktivit zavisla na externich
finangnich i materialnich zdrojich. Pravé diky
podpofe ze strany fakult a vladnich i
nevladnich subjektd jsme schopni nasi
¢innost financovat. Potfeba spoluprace s

partnery a sponzory je pro IFMSA CZ jednou
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z priorit, diky niz maze IFMSA pokracovat a

rozSifovat portfolio svych aktivit.

Cinnost IFMSA je rozdélena mezi 6 stalych

vybor( (Standing Committees):

SCOPE (Standing Committee on Professio-
nal Exchange) - Staly vybor pro vyménné
klinické staze;

SCORE (Standing Committee on Research
Exchange) - Staly vybor pro vyménné
vyzkumné staze;

SCOPH (Standing Committee on Public
Health) - Staly vybor pro vefejné zdravi;

SCORA (Standing Committee on Reproduc-
tive Health including AIDS) - Staly vybor pro
reprodukéni zdravi a AIDS;

SCORP (Standing Committee on Human
Rights and Peace) - Staly vybor pro lidska
prava a mir;

SCOME (Standing Committee on Medical
Education) - Staly vybor pro Iékarské
vzdélavani.




Zahranicni staze 2015

Klinické staze
Narodni koordinator: Drahomir Kolencik a

Zuzana Blazkouva

Klinické staze probihaji v prubéhu celého
roku na vsech lékarskych fakultach v Ceské
republice. V roce 2015 bylo prijato na naSe

vyukova pracovisté 317 studentd.

Ti absolvovali staze na rlznych oddélenich
nasich 15 pracovist jako je napfiklad
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady,
Nemocnice Motol, Fakultni nemocnice Plzen
- Bory, Fakultni nemocnice Brno - Bohunice,
Nemocnice na Bulovce, Ustfedni vojenska
nemocnice atd. Studenti stravili mésic
na oddéleni dle jejich vybéru a prohlubovali
své znalosti z mediciny i znalosti o Ceské
kultufe diky spoleCenskému programu.
Podobné na tom byli i vyjizdéjici studenti,
kterych vyjelo pfes 315 do 51 zemi svéta,
napriklad do Brazilie, Kanady, Tchaj-wanu,
Indonésie, ltalie,  Spanélska, Bosny

a Hercegoviny, Finska ¢i Maroka.

Védecké staze:

Narodni koordinatorka: Alzbéta Tylova

V roce 2015 jsme podepsali kontrakty s 27

zemémi svéta, kam mélo moznost vyjet 60

www.ifmsa.cz

naSich studentiu. Mezi nejzadanéjsi zemé
patrily Tchaj-wan, Kanada -Quebec, Brazilie,
Japonsko ¢&i USA.

Védecké staze probihaly v minulém roce
na 7 lékarskych fakultach v Ceské republice.
56 pfijizdéjicich studentll z rdznych zemi
svéta (napf. Indonésie, Tchaj-wan,
Portugalsko, Estonsko, Brazilie, Japonsko
a jiné) mélo moznost se ucastnit 47 projektu
na oddélenich a vyzkumnych pracovistich
prednich Ceskych instituci, mezi néz patfi
napf. Institut klinické a experimentalni
mediciny v Praze. Studenti méli mozZnost
se zapojit do zaklad( laboratorni prace,
experimentalniho vyzkumu ale i hodnoceni
klinickych dat. Z evaluaci plyne, Ze vSichni
studenti by doporu€ili vyzkumnou staz
v Ceské republice svym kolegiim a vétsina
jipovazuje za pfinos pro svou budouci

profesi.

Zahrani¢ni studenty pfijimame v prubéhu
celého roku. Jejich staz trva jeden mésic
a mimo prace v laboratofi maji k dispozici
i kulturni a volnoCasovy program zajistény
dobrovolniky z fad c¢eskych studentd

mediciny.




Vykonna rada

Prezident
01-12/2015 David Horak

Hospodar
01-12/2015 Jifi Janata

Viceprezident pro vnitini vztahy (VPI)
01-12/2015 Jana Chromikova

Viceprezident pro vnéjsi vztahy(VPE)
01-12/2015 Lucie Zemanova

Tajemnik (SecGen)
01-08/2015 Barbora Horehled'ova
09-12/2015 Jan Kisa

Narodni koordinatori

Narodni koordinator pro vefejné zdravi (NPO)
01-08/2015 Ivana Mrazkova
09-12/2015 Emil Havranek

Narodni koordinator pro vzdélavani medikd
(NOME)

01-08/2015 Martin Jochec

09-12/2015 Nikol Gabrielova

www.ifmsa.cz

Narodni koordinator pro reprodukc¢ni zdravi a
AIDS (NORA)

01-08/2015 Roman Vasek

09-12/2015 Barbora Schmidtova

Narodni koordinator pro lidska prava a mir
(NORP)

01-08/2015 Veronika Pargacova
09-12/2015 Natalie Stoklasova

Narodni koordinator pro klinické staze (NEO)
01-08/2015 Zuzana Blazkova

09-12/2015 Zuzana Blazkova a Drahomir
Kolencéik

Narodni koordinator pro vyzkumné staze
(NORE)

01-08/2015 Dominika Chuda

09-12/2015 Alzbéta Tylova

Dozorci rada

Clenové dozoréi rady (DR)

01-08/2015 Klara Dlaskova, Jakub Turek a
Klara Vitousova

09-12/2015 Tereza Dvorakova, Barbora
Horehled'ova a Katerina Tomanova

Alumni Divize
Alumni Director (AlDir)

01-04/2015 Daniel Suk
04-12/2015 Klara Vitousova

Training Divize
Training Director (TDir)
01-08/2015 David Randak a Radka

Lastuvkova
09-12/2015 Veronika Kvapilova




Valné hromady IFMSA CZ

Valna hromada (VH) je nejvysSim organem
nasi organizace, na tuto tfidenni akci se
sjizdéji delegati jednotlivych poboCek dvakrat
do roka vZdy na zacatku dubna a listopadu.
Program jednani je odliSny pro jarni
a podzimni zasedani, hlavnim bodem jarniho
zasedani je volba kandidati do volenych
narodnich pozic pro dalSi akademicky rok,
dalezitym bodem podzimniho zasedani jsou
staze. Jedna se také o spole¢enskou udélost,
ktera se tradiéné kona v tématu, které se

odraZi ve vecernich programech.

Jarni zasedani

Jarni valnd hromada se vroce 2015
uskuteCnila na pOdé Iékafské fakulty
Palackého

Univerzity v Olomouci,

této udalosti se ucastnilo vice
nez 100 delegatu vSech pobocek IFMSA CZ.
Zahajeni valné hromady se slavnostné ujal
dékan lékafské fakulty prof. MUDr. Milan
Kolaf, Ph.D. a po pfivitani nasledovala
kulturni  vlozka s tanecnim vystoupenim
v hanackych krojich. Téma valné hromady
byla ,Cesta kolem svéta®. V rdmci jednani
bylo zvoleno narodni vedeni organizace
pro akademicky rok 2015/2016, dale jsme

zvolili delegaci na mezinarodni valnou

www.ifmsa.cz

hromadu IFMSA (General Assembly),
kterase konala vsrpnu v Makedonii.
Kromé voleb a plenarnich jednani, probihaly
také tréninky, diskuze a planovani projektu

v ramci jednotlivych sekci organizace.

Podzimni zasedani

Podzimni valna hromada probéhla na pudé
1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze,
sjelo se vice nez 90 delegatl a program této
valné hromady se tykal hlavné internich zmén
organizace. Dale se volili delegati
na mezinarodni valnou hromadu [FMSA,
ktera se konala v bfeznu 2016 na Malté.
Tématem spolecenskych vecert byl ,Harry
Potter”. Velké podékovani patfi panu
dékanovi prof. MUDr. Aleksovi Sedovi, DrSc.

za pfivitdni a slavnostni zahajeni valné

hromady.
s I o 2k 4
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Mezinarodni udalosti IFMSA

General Assembly

Dvakrat rocné se delegace ze vSech
Clenskych zemi schazi na mezinarodni valné

IFMSA, tzv. General

hromadé

organizace, kde padaji zasadni rozhodnuti
jak stran fungovani IFMSA jako takové
tak i jednotlivych sekci.

March Meeting

V bfeznu 2015 se March Meeting konal
turecké Antalyi od 2. do 8. bfezna. Za IFMSA
CZ vyjelo 11 delegatl. Zapojili jsme se do
veskerého déni — ,presidents’ sessions, NMO
management sessions, Standing Committees
Sessions®. Na ,Project fair‘ jsme prezentovali
3 projekty - Medicafé, Chirurgické Siti a
Usmév véem. Na$ prezident se netinavné
ucastnil plenarnich zasedani do pozdnich
noCnich hodin. Nechybéla ani tradicni

.National Food and Drink Party“, kde se Cesky

www.ifmsa.cz

stanek tésil velké oblibé. Tématem této GA
byla "Humanitarian Action" - u€astnici mohli
absolvovat pfednasky tykajici se pfirodnich
katastrof a konfliktnich situaci ve svéte,
dozvédét se néco o tom, jak se v takovych
situacich chovat a jaka je jejich role
jako zdravotnikl. Z GA jsme vSichni odjeli
s novymi napady a motivaci pro dalSi praci
v IFMSA.

August Meeting

Druha General Assembly roku 2015
se konala v Makedonii, na bfehu jezera Ohrid
od 3. do 9. srpna. IFMSA CZ zde zastupovalo
8 delegatl. Opét jsme se plné ucastnili
veskerého programu a reprezentovali IFMSA
CZ na té nejlepSi urovni. Na ,Activities
Fair“ jsme uspésSné prezentovali 3 projekty -
Medicafé, Chirugické Siti a Svétovy den
zdravi. Na ,Exchange Fair“ se nam podaifilo
podepsat 313 SCOPE a 62 SCORE kontrakt,
mezi kterymi bylo i mnoho zemi, které jsme
této GA bylo

"Migration of Healthcare Workers", kde méli

ziskali poprvé. Tématem
ucastnici moznost zapojit se do diskuze o

nevhodnych pracovnich podminkach
zdravotnikl ve svété, aktivnim zaméstnavani
lékafl z ciziny v nékterych zemich a
dlsledcich, které z toho plynou pro studenty
mediciny, jejich studium a jejich budouci
kariéru. Ackoli podminky pro ucastniky

nebyly na této akci na tak vysoké urovni,
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delegaci to jen stmelilo a byli jsme vyborny

tym, ktery byl jako vzdy vidét a slySet.

European Regional Meeting

European Regional Meeting (EuRegMe) je
kazdoroéni akce, ktera se kona béhem jara.

Uéastni se ji pres 300 studentti z celé Evropy.

Minuly rok se wuskuteCnila v danském
Aalborgu a za IFMSA CZ se ucastnilo
6 delegatdl z 5 ruznych fakult. Tématem
EuRegMe bylo ,Sustainable Development —
Let's work together. Tuto akci ¢esti zastupci
pojali hlavné jako propagaci ¢eské SCORA
sekce, v ramci které na Project Fair, coz je
prezentace projektll organizovanych v ramci
riznych ¢lenskych organizacich [IFMSA,
prezentovali na$ projekt Sexualni vychova
pro pokrocilé. Velmi kladné ohlasy na tento
projekt byl zaznamenan 2z c{lenskych
organizaci IFMSA z Moldavie, Malty
a Rumunska. Inspiraci nacerpali i nasi
delegati, predevSim v ramci svych

projektovych sekci. Velmi zajimavym byl

www.ifmsa.cz

projekt IFMSA — Poland vénujici se tématu

nasili pachaného na zenach.
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Projekty v roce 2015

Projekty obecné

Nedilnou soucasti IFMSA jsou projekty. Ty

jsou rozdéleny do 4 vykonnych vyboru:

SCOPH

Public Health

Staly vybor pro vefejné zdravi

SCORA
B h

eproductive Heoll
ineluding HIV/AIDS

Staly vybor pro reprodukéni zdravi a AIDS

@ SCORP

Human Rights & Peace

Staly vybor pro lidska prava a mir

SCOME

Medical Education

Staly vybor pro lékarské vzdélavani

Projekty se odehravaji na narodni a lokalni
urovni v ramci jednotlivych fakult. Dovolte

nam pfedstavit narodni projekty IFMSA CZ.

SCOPH

Narodni koordinator: Emil Havranek

www.ifmsa.cz

Movember

Moustache (knirek jako symbol kampané)
a November (listopad, ustfedni mésic
kampané) = Movember. V mésici listopadu
upozorfiujeme verejnost na prevenci rakoviny
prostaty a varlat a snaZime se zvysit zajem

muZu o péci o jejich zdravi.

Tento rok probéhl jiz Etvrty roénik projektu. V
roce 2015 se pod timto projektem konaly
rizné akce, napfiklad retrobéh upozorfiujici
na potfebu prevence rakoviny prostaty
avarlat, pfednasky v ramci projektu
MediCafé a samoziejmé se uskutecnila

tradi¢ni Movember party.

Nemocnice pro medvidky

Projekt je uréen pro déti pfedsSkolniho véku,
které navstévujeme ve $kolce. Primarnim
cilem je zbavovat déti strachu z doktord,

tzv. strach z bilych plastu.

Ten vznikd mnohdy c¢innosti samotnych
rodi€la, ktefi nékdy navstévou lékafe své
ratolesti strasi. My se jim snaZime ukazat,
ze doktofi jsou tu proto, aby lidem pomahali.
Hrou se jim povolani lékafe pokouSime
priblizit a samotné déti stavime do role
Iékaru jejich vlastnich oblibenych plysakd.
Déti je pak s mediky vySetfuji, rentgenuiji,

obvazuiji, Cisti zoubky a také operuiji.
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Hravou formou tak zjistuji, ze se lékare
nemusi bat, ale naopak, ze je dllezité s nim

spolupracovat.

Klademe si i dalsi cile - nové se chceme
zaméfit i na prevenci koufeni a edukaci

samotnych rodi¢u.

Ve

Usmeév vsem

Snazime se o propojeni péce o zdravi

s vlastni osobou pacienta.

Kombinaci aktivit (pomoci hudby, vytvarné

tvorby, divadla, vypravéni, pfedcitani apod.)

prostfedi, usilujeme také o blizSi a lid5t&jsi

vztahy s pacienty.

World Diabetes Day
(Svétovy den diabetu)

Svétovy den diabetu se kazdorocné slavi

14. listopadu v den vyro¢i narozeni objevitele

www.ifmsa.cz

inzulinu, kanadského Ilékare, Fredericka
Bantinga. IFMSA CZ

Svétového dne diabetu vychazi z dlouhodobé

pfi organizaci

kampané Mezinarodni diabetické federace
(IDF), ktera se zameéruje na edukaci a
prevenci diabetu mellitu lidi véech vékovych
kategorii prostfednictvim zvysovani zajmu o

PpécCi 0 své zdravi.

Leto3ni, jiz 5. narodné organizovany Svétovy
den diabetu, probé&hl druhy listopadovy tyden
v obchodnich centrech a na naméstich Sesti
Ceskych mést — v Praze, Brné, Ostrave,
Olomouci, Plzni a Hradci Kralové. Aktivné se
ho zG&astnilo pfes 4500 lidi po celé Ceské
republice. Z toho 2439 si nechalo zméfit
glykemii, 3021 hodnotu krevniho tlaku a 2002

procenta tuku v téle.

S pomoci studentd nutriéni terapie jsme
vysvétlovali dllezitost spravné zivotospravy
a se studenty fyzioterapie se zaméfili
na spravné a pravidelné cvi¢eni. Mimo jiné
byli navstévnici pfoskoleni v zakladech prvni
pomoci a na modelech si ji mohli i prakticky
vyzkouSet. Pro ty nejmensi bylo opét
pfipraveno stanovisté Nemocnice
pro medvidky, které mélo za ukol hravou
formou ukazat zdravy zivotni styl a takeé

odstranovat strach déti z bilych plasta.

Novinkou v tomto roce bylo vytvofeni
interaktivniho  videa  poukazujiciho na
to, Ze diabetes se tyka kazdého nas. Kromé

toho se nam podafrilo vytvofit novou grafickou
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vizaZ naseho projektu.

Projekt prob&hl pod zastitou DACR
(Diabetickd Asociace Ceské Republiky),
Ministerstva zdravotnictvi CR, za finanéni
podpory naSeho hlavniho partnera Eli Lilly

a grantu Nadace Vodafone.

World Health Day (Svétovy
den zdravi)

Po celém svété se kazdoroéné 7. dubna,
v den vyroCi zaloZzeni Svétové zdravotnické
organizace (SZO; World Health Organization
- WHO), slavi Svétovy den zdravi (WHD).
K této pfilezitosti se konaji rizné udalosti
na konkrétni téma, které maji za cil spolec¢né
upozornit na ddlezZitost globalniho zdravi.
K témto snaham se celonarodné od roku
2013 pridava i IFMSA CZ s cilem podporit
primarni prevenci, kteréa je v Ceské republice
na nedostatecné udrovni, a dostat ji tak

do povédomi Siroké vefejnosti.

Letodni, jiz 3. narodné organizovany Svétovy

www.ifmsa.cz

den zdravi probéhl na pfelomu bfezna
adubna v péti Ceskych méstech — Praha,
Brno, Ostrava, Plzefi a Hradec Kralové.
Aktivné  se na projektu  ucastnilo
pFes 5500 lidi v ramci celé Ceské republiky.
Ztoho 2412 si nechalo zméfit glykemii,
4089 hodnotu

a 2402 procenta tuku v téle.

krevniho tlaku

| tento rok jsme se zaméfili na osvétu nemoci,
které trapici Ceskou populaci nejvice. UCili
jsme navstévniky zakladim prvni pomoci a
techniku samovySetfeni na onkologickych
modelech. Navstévnikim jsme se snazili
vysvétlit ddlezitost prevence a spravné
Zivotospravy, aby byli zdravi i v budoucnu.
Pro lepSi pochopeni obtizi, se kterymi by se
kazdy z nas mohl setkat, kdyZz péci o sebe
zanedba, si navstévnici nékteré tyto obtize
mohli ~vyzkouSet® prostfednictvim
interaktivnich. Kromé& téchto klasickych
oblasti, jsme zafadili i osvétu na téma ,food
safety”, Cili bezpe€né potraviny. Toto téma
bylo pro rok 2015 stanovené Svétovou
zdravotnickou organizaci a my jsme se k této
globalni snaze snazili pfispét. Navstévnikim
jsme podavali informace o virech, bakteriich,
parazitech nebo chemikaliich, které mohou
byt v potravinach obsazeny, a jak se jich
dodrzenim 5 kli¢l k bezpe€nym potravinam

vyvarovat.

Projekt probéhl pod narodni zastitou
Ministerstva zdravotnictvi CR a Svétové

zdravotnické organizace (WHO).
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SCOME

Narodni koordinatorka: Nikol Gabrielova

Kurz chirurgického Siti

Projekt Chirurgického $iti byl v Ceské
republice spustén roku 2013 a od té doby
se ho podafilo uspésné pfenést na vSechny

naSe lékarskeé fakulty.

jednotlivych kurzd, a tak jsme se dostali

k Cislu tfi sta medikd, jez se v minulém roce
od chirurgd mohli pfiucit zakladdm uzleni
a vyzkouset si nékolik typa chirurgickych
stehi — at uz na praseich nozkach,

neoprenech &i jinych modelech.

MediCafé

MediCafé je projekt, ktery vznikl v roce 2012
na 2. lékarské fakulté Univerzity Karlovy,

odkud se rozsifil na ostatni fakulty v Ceské

www.ifmsa.cz

republice i za hranice naSi zemé.

Jedna se o projekt probihajici formou
diskuznich vecCerll s odborniky. Projekt
setési oblibé na obou frontach, jak
u prednasejicich, tak u posluchaci. Nové je
od letniho semestru roku 2015 do projektu
zapojena i plzenska pobocka, ostatni fakulty
prednasky

s uspéchem poradaji

jiz dlouhodobé.

SCORA

Narodni koordinatorka: Barbora

Schmidtova

Sexualni vychova pro

pokrocilé

Pokrocila i do dalSiho roku a stejné uspésné!
Projekt je uréen pro Zaky 8. a 9. ftfidy
zakladnich skol a 1. a 2. ro¢nik Skol stfednich,
kterym se snaZime prijatelnou cestou podat
problematiku pohlavniho styku, vztah( a rizik

s timto spojenych.

Lektofi jsou adekvatné vyskoleni a znalosti
zdravotnich rizik maji nejlépe prozkouSené
lékafskou fakultou. | vroce 2015 jsme
navstivili desitky t¥id po celé Ceské republice
a nejvétsi radost mame z navratu do jiz dfive

navstivenych Skol.
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World AIDS week
(Svetovy tyden boje proti
AIDS)

Den 1. prosince je mezinarodni den boje proti
AIDS, vzpominkou na obéti této nemoci
a pfipominkou problematiky, ktera se HIV
tyké. Ze je treba toto téma oZivovat, dokladaji
zvysujici se Cisla HIV pozitivnich osob
v Ceské republice, kterych je k 31.srpnu
2015 2520. Jiz tradi¢né se tento projekt snaZil
v duchu ,Getto zero“pfispét svymi aktivitami
k lep§i informovanosti a zajmu  Siroké

spolecnosti.

Jiz nékolik let nam na vSechny aktivity
v projektu jeden den nestaéi a k pfilezitosti
1. prosince pofadame besedy, promitani,
odborné prednasky nebo specialni party.
| tento rok jsme spolupracovali na tradicni
Tramvaji proti AIDS s Ceskou spole&nosti
AIDS pomoc, s Lékafi bez hranic, promitali
jsme film Karel Lampa rezisérky Natalie
Cisafovské nebo prodavali Cervené stuzky.
Cely projekt probéhl za podpory spole¢nosti

Primeros.

www.ifmsa.cz

SCORP

Narodni koordinatorka: Natalie

Stoklasova

Lékari bez hranic

Projekt ve spolupraci s mezinarodni
organizaci "Médecins sans frontiéres"
probiha na vSech prazskych fakultach, v Brné,
Olomouci a Hradci Kralové. Soucasti projektu
je jakakoliv spoluprace s touto organizaci,
pfevazné promitani filmG a naslednou
besedou s lékafem nebo jinym pracovnikem

organizace Lékari bez hranic.

V minulém roce ale probéhla i jina setkani,
napriklad prednasky a besedy nejen
v Ceském jazyce, ale také v anglicting, dale

autorska ¢teni a vystavy fotografii.
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Mezinarodni den lidskych
prav

Timto projektem si pfipominame den, kdy
shromazdeni c¢lenskych stati OSN prijalo
VSeobecnou  deklaraci  lidskych  prav

a svobod.

Obycejné se tento projekt kona 10. prosince.
Den lidskych prav, tentokrat jiz podruhé,
probéhl na jednotné téma na téméf vSech
pobockach IFMSA CZ, loni na téma
Schizofrenie a omezeni svépravnosti
psychiatrickych pacientld. K této pfilezitosti
jsme promitali film "Sejde z o¢i, sejde z mysli"
a debatovali o schizofrenii s psychiatry,
psychology a socialnimi pracovniky.

www.ifmsa.cz

Promitej i ty!

Tento projekt umozriuje verejné promitat
filmy z cyklu Jeden svét. V soutasné dobé
promitame v Hradci Kralové a Plzni, v ramci
Dne lidskych prav jsme promitali také

v Olomouci, Brné a Praze.

Kazdy koordinator si promitané tituly vybira
sam, vétSinou se promitaji 3 filmy za semestr.
V Plzni si k promitani zvou odbornika, s
kterym nasledné beseduji. V Hradci Kralové
lakaji na promitani domacimi kolagi a

muffiny.

Medici pomahaji

Tento zbrusu novy projekt Sije na miru kazde
fakulté Tereza Hrablikova. V ramci projektu
spolupracujeme s organizacemi jako Armada

spasy (Praha, Brno) a Nadéje (Praha).

NaplIni ale neni jen oSetfovani v oSetfovnach
Armady spasy, ale také vystavy fotografii
(3. lékarska fakulta), sbirky (Praha, Plzen,
Brno) a planujeme mnohé dalSi podprojekty.
Zatim je tento projekt v plenkach, ale i pres to

uz krasneé funguje na mnohych fakultach.
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Training Division

Narodni koordinatorka: Veronika

Kvapilova

Training division je sekci IFMSA zabyvajici se
vzdélavanim vlastnich ¢&lend a celkové
medikG v ramci jejich ,soft skills®, které
nasledné mohou vyuZit v ramci organizace,
stejné tak jako v osobnim a dalsim
pracovnim Zivoté. Zaméfujeme
se predevsim na komunikacni dovednosti,
schopnost resit konflikty, planovat projekty

nebo napriklad na management ¢asu.

Sekci vede Training Director a na jejim
fungovani se podili vSichni vyskoleni trenéfi

IFMSA CZ. Napini jejich prace je vedeni

celoro¢né probihajicich interaktivnich
intenzivnich seminari (tréninkd)
na pobockach, valnych  hromadach,

vikendech jednotlivych sekci nebo poradani
Lpracovné — motivacnich® akci typu ,Open
Weekend“ a Weekend”.

Kazdorocné také sekce porada narodni

,lraning

Skoleni novych trenérl (,Training New
Trainers — TNT®).

Open weekend

Open Weekend predstavuje prvni akci
ve funkénim obdobi volenych koordinatort
IFMSA CZ.  Jegji hlavni  myS$lenkou
s blizsim

je seznameni koordinatort

fungovanim dané funkce stejné tak jako

www.ifmsa.cz

proniknuti do celé struktury IFMSA CZ.
SnaZime se zde vytvorit idealni prostredi pro
vytvoreni pracovnich tymu pro nadchazejici
rok, zprostredkovavame osobni seznameni
mezi narodnimi a lokalnimi koordinatory
vSech fakult. Zaroveri se zde planuji
jednotlivé kroky projektd/stazi na narodni

urovni.

Tento rok probéhla tato podzimni akce
na Stfibrném rybnice v Hradci Kralové, akce
se zucastnilo 85 lidi. Kromé paralelnich
seminaru pro jednotlivé sekce byly zafazeny
seminafe pro uUplné novacky i specialni
program pro uceleni pobocek i jednotlivych

sekci.

Training weekend

Training Weekend je druhou stéZejni akci
Training division. Narozdil od Open
weekendu, ktery je pfedevsim
LJteambuildingovy*“a seznamovaci, je Training
weekend jiz pfimo zaméfen na vzdélavani

Jednotlivych ¢lend.

Béhem vikendu podstoupi ucastnici 3 — 4
hodinové tréninky dle svého vybéru.
Jednotlivé tréninky probihaji paralelné,
a proto je zde skute¢né prostor vzdélat se

v té oblasti, ktera Clena zajima.
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Trenéri

Béhem roku 2015 se nam podafilo zvysit
to diky

mezinarodnim TNT, kterych se zuc&astnili.

pocet trenérl o dalsi 3 a
Celkem tedy mame 43 vySkolenych trenérd,
12 z nich vySkolenych v zahranici (Polsko,
Némecko, Wales, Portugalsko, Jordansko).
Zaroven jsou mezi nimi i 2 trenéfi vyskoleni
na poskytovani  pokroCilych  trénink(
pro samotné trenéry (,TOT - Training Old
Trainers®) a 2 trénéfi v ramci sekce SCORP,
ktefi absolvovali ,TNHRT — Training New

Human Rights Trainers®.

Nejaktivnéjsi trenéfi: Natalie Antalova (MUNI),
Diana Bedrni¢kova (1.LF), Marika Dédinova
(1.LF), Pavla Mifatska (MUNI), Tereza
Ondrackova (MUNI), David Randék (2.LF) a
Martina Zizlavska (MUNI).

Postiehy ucastnikl
mezinarodnich TNT 2015

»=Hluboce mé zasahla atmosféra a nasazeni
UCastnikl i trenérd. Byly to 3 extrémné
intenzivni dny, které byly nejen informacné
bohate,

Ze existuji lidé, co jsou nadSeni a chtéji

ale hlavné mi dodaly nadéji,
zménit svét kolem nas k lepSimu. Néktefi
zucastnikd jiz méli i vliastni firmy, charitativni
projekty, organizuji obrovské kongresy v UK.
A byli to €asto lidé, co jsou mladSi nez ja, coz
jsem brala jako extrémné inspirativni.“ Marika
Dédinova, TNT Wales

www.ifmsa.cz

LPIW mi nastavilo hned nékolik zrcadel

a to presné tam, kde jsem je vlibec necekala.
Byly pro mne uzite€né i tréninky, které jsem
jiz absolvovala na jinych akcich. NejvétSim
pfinosem byla ovSem néktera setkani,
vyména  zkuSenosti a konstruktivni
sfeedback".

prekvapuje, Zze mé jesté nékdo mize

Nevim, pro¢ mé porad
prekvapit. Martina Zizlavska, TNT béhem
PIW, Polsko

.P0o PIW jsem odchazel s mnozstvim novych
pfatel, obohacen o rozdilné nazory jinych
kultur. Samotné paralelky mi krom toho daly
uzite€né nastroje, jak si zevaluvat a dle sebe
nastavit ¢innost a to ne jen v projektové sekci,
které se v ramci IFMSA vénuji, ale také v
osobni. Akce podobného druhu bych i jinym
¢lendm rozhodné doporucil.“ Emil Havranek,
TNT béhem PIW, Polsko

Béhem roku 2015 jsme celkem provedIi
12 tréninkl, kterych se zucastnilo vice jak
150 lidi. Tréninky byly poskytnuty jak celym
mistnim pobockam, tak i jednotlivym sekcim.
Jeden z nasich trenért (David Randak, 2.LF)
mél téz prilezitost spolutrénovat na TNT
v Polsku, coZz povazujeme za obrovsky

uspéch.
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Alumni Divize

Narodni koordinatorka: Klara Vitousova

V uplynulém roce 2015 se sekce byvalych
¢lend (Alumni Division) rozrostla celkem o 15
¢lend. Zastupci, prevazné z fad plné
pracujicich 1ékafi, se také ucCastnili
jarniho i podzimniho zasedani Valné
hromady IFMSA CZ. Pfitomnost byvalych,
zkuSenych ¢lend na téchto akcich muize
prinést sou¢asnym ¢lenim celou fadu pozitiv.
Dokazi poradit a pomoct nejen vzpominkou
na doby minulé, ale také urcitym nadhledem.
Ten vznika jednak se stoupajicim vékem,
jednak s nardstajicim mnozstvim zkuSenosti

v lékarské praxi.

www.ifmsa.cz

V ramci setkani byvalych ¢lenli se snazime
byt prospé&sSni organizaci také po strance
finanCni - probirame moznosti nadacnich
fondd, hmotnych darl, a to pfedevSim
takovych, které by napomohly provozu
organizace a financovani zahrani¢nich
vyjezdd. Na nasledujici roky mame smélé
plany, snad nam naSe pracovni vytizeni

dovoli je zrealizovat.
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Lokalni prezident (LP) Veronika Javirkova

Lokalni koordinator pro vnéjsi vztahy (LPR)
Patirk Rajs

Lokalni koordinator pro klinické staze (LEO)
Zuzana Matova, Diana Bedrnickova

Lokalni koordinator pro vyzkumné staze
(LORE) Kristyna Keprtova

Lokalni koordinator pro vefejné zdravi (LPO)
Kristyna Kucerova

Lokalni koordinator pro vzdélavani mediku
(LOME) Jakub Sneberk

Lokalni koordinator pro reprodukcni zdravi a
AIDS (LORA) Katerina Singelova

Lokalni koordinator pro lidska prava a mir
(LORP) Martin Simunek

Staze

www.ifmsa.cz

Bé&hem roku 2015 pobocka na naSi fakulté
vypravila 59 nasich studentu
a pfijala studentl pfijizdéjicich z vice nez 20

zemi celého svéta.

Dne 23. listopadu probéhl Narodni jazykovy
test, kterého se na nasi fakulté zacastnilo 150
studentu z Ceské i anglické paralelky (v ramci
celé republiky to pak bylo 721 studentd). Po
vyplnéni pfihlaSky se momentalné na svou
se pravdépodobné jesté zvysi. 10. prosince
se tito studenti mohli za€astnit PreExchange
Trainingu, na kterém se dozvédéli, kde si
0 dané zemi, do které pojedou, najit dulezité
informace a jak si obstarat potfebné
dokumenty. Pro tyto studenty nasSe sekce
v dubnu planuje celodenni PreDeparture
Training plny praktickych workshopt a také
pfednasek o epidemiologii a situaci lidskych

prav ve svéteé.

Béhem roku 2015 na naSi fakulté vyjelo
na védecké staze 10 studentl a 9 studentl
bylo pfijato na teoretickych pracovistich.
Kromé jiz probihajicich projektd, jako je
napriklad projekt ,Mechanical circulatory
support systems in cardiac surgery and their
application in bridging patients
to transplantation®, ktery uUspésné probiha
v IKEM, se nyni snazime o ziskani stazi na
Ustavu biologie a lékarské genetiky

1. lékarské fakulty a VFN.
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Projekty

Tradi€né u nas uspésné probihaji projekty
Nemocnice pro medvidky, Svétovy den
zdravi, Svétovy den diabetu, Usmév vSem

a chystame projekt Zdravi v hrsti.

Velmi velky uspéch v tomto roce zaznamenal
projekt Pro zivot. Navazanim spoluprace
s Klinickou  anestezie, resuscitace a
intenzivni mediciny 1. lékarské fakulty se
nam podafilo pfepsat Skolici manual, pfipravit
novou podobu projektu a hlavné ziskat
profesionalni zastitu nad celym projektem.
Kromé lektorské d&innosti na Skolach, kde
jsme uskutecnili 26 Skoleni, pfi kterych bylo
zapojeno vice nez 700 studentl, jsme se
Ucastnili Svétového dne zdravi, NGO
Studentského

Studentského jarmarku a Svétového dne

marketu, majalesu,
diabetu. Dale spolupracujeme s klubem ZAB
a také jsme provedli Skoleni ve firmé Intex a
pro oblastni spolek skautu. Lektory také velmi
zaujalo Skoleni s mentalné postizenymi détmi,
které hodlame béhem jara zopakovat. Dale
bychom radi zafadili i vice simulacnich
Skoleni, které jsme pofadali v méstském

parku pro jednu stfedni Skolu.

Projekt Promitej i ty! a aktivita v sekci pro
lidska prava a mir jsou novinkou, kterd u nas
na poboc¢ce dlouho chybéla. U pfileZitosti
mezinarodniho dne lidskych prav jsme
vramci  projektu

promitali ~ kanadsky

www.ifmsa.cz

dokumentarni snimek s nazvem ,Sejde z o¢i,

sejde z mysli“, ktery se zabyva problematikou
Zivota v  psychiatrické 1é¢ebné pro
schizofreniky, ktefi spachali tézké zlociny. Po
filmu nasledovala velmi ziva diskuze s panem
Ctiborem Lacinou, vedoucim klubu Mosty,
jenz pohovofil mimo jiné i o své osobni
zkusenosti se schizofrenii. Navazujici akci
byla o tyden pozdéji velmi zajimava debata s
prof. MUDr. Cyrilem Hoéschlem, DrSc. na
padé 3. lékarské fakulty. V pribé&hu vecera
méli navstévnici moznost poslechnout si
odborny vyklad pana profesora a nasledné
diskutovat i s dalSimi hosty — panem Mgr.
Bretislavem Kostalem a pani Mgr., BcA.
Jindfiskou VI¢kovou ze Studia 27 - Zaostfeno
na dusi, ktefi velmi oteviené pohovofili o tom,
jakym zpusobem oni sami proZivali epizody s

timto dusevnim onemocnénim.

Snazime se vylepsit Kurz chirurgické Siti,

které sevroce 2015 uskuteCnilo celkem
tfikrat, do dalSiho roku planujeme vysSi pocet
Skoleni a také nakup novych nastrojl
pro tento projekt. Bude se jednat pfedevSim

o jehelce, pinzety a jehly, aby mohla byt
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vyuka jesté kvalitngjsi.

1. prosince 2015 se vPraze vramci
Svétového dne boje proti HIV a AIDS
uskutecnil jiz téméF tradiCni projekt Tramvaj
do stanice touha, které se udastni
dobrovolnici ze vSech tfi prazskych
Iékarskych fakult ve spolupraci s Dopravnim

podnikem hlavniho mésta Prahy

a koordinatory z Domu Svétla.

Slovo lokalniho prezidenta
na zaver

www.ifmsa.cz

Rok 2015 byl pro naSi pobocku velmi plodny,
a to hlavné ztoho duivodu, Ze se neustale
roz8ifuji naSe rady aktivnich ¢lend. V tomto
roce bylo zvoleno hodné novych koordinatord,
ktefi nasi pobocku obohatili a inspirovali
novymi napady, chuti délat néco navic a
vnesli k nam dal§i motivaci a optimismus.
Kromé stavajicich projektli jsme rozbéhli i
projekty zcela nové, jako jsou napfiklad
projekty ve SCORP sekci. Na podzim 2015
se u nas konala valna hromada IFMSA CZ.
Cela poboCka se velmi snaZila, aby byla
valna hromada pripravena co nejlépe, a aby
se ostatnim zastupcim lékafskych fakult u

nas libilo.

S radosti mohu tvrdit, Ze byl pro nas rok 2015
uspeésny a doufam, Zze se nam takto bude

dafit i v roce nadchazejicim.

Veronika Javtirkova
LP IFMSA CZ 1. LF UK
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Lokalni prezident (LP) Anna OlSerova

Lokalni koordinator pro vnéjsi vztahy (LPR)
Daniel Slovak

Lokalni koordinator pro klinické staze (LEO)
Markéta Adamovicova

Lokalni koordinator pro vyzkumné staze
(LORE) Matéj Pribis

Lokalni koordinator pro vefejné zdravi (LPO)
Marie Slavikova

Lokalni koordinator pro vzdélavani mediki
(LOME)  Nikol  Gabrielova; Tereza
Svachova

Lokalni koordinator pro reprodukcni zdravi a
AIDS (LORA) Katefina Variova a Renata
Fantova

Lokalni koordinator pro lidska prava a mir
(LORP) Jifi Majer

Rok 2015 byl pro IFMSA CZ 2.LF velice
produktivni a uspésny rok. Podileli jsme se
celkové na

19 projektech (narodnich

www.ifmsa.cz

i lokalnich). Zajem o naSe projekty nevidané
stoupl, at’ uz ze strany mediku, tak ze strany
verejnosti, pro kterou jsme dozajista cennym

pfinosem ve zlepSovani povédomi o zdravi.

Za SCOPH sekci je vhodné zminit Pro Zivot,

ktery proSel nékolika organizaénimmi
zménami a tento projekt stale patfi mezi
velice oblibené a ziskal v roce 2015 nového
garanta KARIM VFN. Bylo navic mozné
ziskat i nové fiiguriny na vyuku. Tradi¢né se
IFMSA CZ 2.LF =zicastnila na pfiprave
Svétového dne zdravi a Svétového dne
diabetu. Pro neustavajici zajem
o Nemocnice pro medvidky je nemozné je

v tomto textu nezminit.

KURZY
“JRVNI POMOCI
Y ¢ ZDARMA

Jak jiz bylo zminéno, SCOME sekce se

vroce 2015 té&Sila obrovskému zajmu

a rozvijela se nevidanym tempem.
V soucasné dobé se stara o 9 projektt a dalsi

jsou v procesu priprav. Dale pokracuje v
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Kurzu chirurgického Siti, kde bylo
vyskoleno jiz 90 studentl. Stalici SCOME
sekce je MediCafé, za rok 2015 probéhlo 5

pfednaSek na rozmanita témata. Co dal

doktofi je prfednaska pro studenty
vSeobecného lékafstvi vSech  rocnikud
na?2.LF, na které je hlavnim tématem
uplatnéni absolvent(, specializacni
vzdélavani apomoc pfi prvnich krocich

po ukonceni studia.

Novinkou v této sekci jsou Zivotni pfibéhy.
Zivotni pfibéhy je cyklus prednasek
vyznamnych |ékafu, ktefi jsou néjakym
zpusobem spjati s nasi fakultou
nebo s Fakultni nemocnici v Motole. Hlavnim
cilem téchto pfednasek je inspirovat budouci
Iékare, aby pokracovali v tom, co délaji, ujistit
je, Zze to ma smysl, i kdyZ je o nékdy tézké, a
Ze jejich starSi kolegové si prosli nécim

podobnym. Pfednasky nejsou odborné, ale

pfedevsim o Zivoté

prednasejicich.

S vidinou celkového pozvednuti vzdélani
studentl v teoretickém i v praktickém sméru
chirurgie na vysoké Skole v cervnu
pfipravy

odstartovaly na projekt

www.ifmsa.cz

Laparoskopického Siti. Diky laparoskopickym
nastrojum ziskanym od Urologické kliniky 2.
LF UK a FNM, Kliniky transplantac¢ni chirurgie
IKEM, FN Ostrava, Nemocnice Frydek-
Mistek a finan¢ni podpofe SmartUp O2 se

podafilo sestrojit tfi laparoskopické trenazery.

Dal8imi novinkami jsou projekty Cesta na
lékaiskou fakultu a  Anatomické
doucovani, které bylo spusténo
i pro studenty studujici v anglickém jazyce.
Myslenkou tohoto projektu Cesta
na lékarskou fakultu je podélit se s budoucimi
mediky (pfedevSim studenty 3. a 4. ro¢nik{
gymnazii, ktefi uvazuji o studiu na |ékaFské
fakulté) o zkuSenosti spojené s pfipravou na
pfijimaci zkousky a nasledné studium

mediciny.

SCORA sekce pokratovala v zajetych
projektech, které jsou: Sexualni vychova

pro pokrocilé, World AIDS week.

SCORP sekce dale pokratovala v jiz
tradiénim projektech a spolupracovala na
nich s ostatnimi pobockami. Jedna se hlavné
0 projekt Lékari bez hranic, coz je cyklus
pfednasek. V roce 2015 probéhla na druhé
Iékarské fakulté beseda s pani doktorkou
Radkou Capkovou, ktera se Udastnila misi
v Arménii, Keni, Jiznim Sudanu a na Sri
Lance. Hovofila predevSim o praci
v uprchlickych taborech. Mezinarodni den
lidskych prav se v roce 2015 konal na téma

schizofrenie.
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MSF HIV

Staze

Nelze zapomenout ani na praci stazové
sekce, ktera se jako vzdy postarala
o studenty pfijizdéjici z celého svéta a také
poskytla moznost vyjet studentim z nasi
fakulty. Koordinatorum stazi patfi také velika
pochvala za zvladnuti organizace Narodniho
jazykového testu, kterého se zucastnilo
82 studentll i nasledného elektronického
rozdéleni stazi. Nadi studenti v ramci IFMSA
CZ stazi vyjeli do nasledujicich zemi: Taiwan,
Izrael, Portugalsko, Maroko, Brazilie, Chile,
Chorvatsko, Svédsko, N&mecko, Turecko,
Rusko, Kolumbie, Tunis, Indonésie, Litva,
Spanélsko, Katalansko, Mexiko, Egypt,
Libanon, Italie, Spojené staty americké,
Kanada, Srbsko,...

www.ifmsa.cz

Slovo lokalniho prezidenta
na zaver

Jako kazdy rok, i letos jsme se snaZili otevrit
organizaci novackum a v8em studentum,
ktefi se budou chtit do déni zapojit. Uspésnou
prezentaci naS$i ¢éinnosti ha seznamovacim
kurzu  prvnich  rocniki v Dobronicich
nasledoval nebyvaly zajem o Clenstvi. Tento
zajem byl jen potvrzen na Fijnové informacné
naborové akci. Taktéz fakt, Ze mame jednu z
nejvétsich Clenskych zakladen mezi ceskymi
fakultami, je vysledkem tymové prace vSech

nasich koordinatort.

V. rédmci  fungovéni  na8i  pobocky
na 2. lékarské fakulté vdécime za velikou
podporu vedeni nasi fakulty, pfedevsim panu
dékanovi prof. MUDr. Viadimiru Komarkovi,
CSc. a pani tajemnici Ing. Martiné Mudrove,
Ph.D., naSim partnerim a sponzorim. Dale
dékujeme za spolupraci v8em ostatnim

pobockam.

Anna Olserova
LP IFMSA CZ 2. LF UK
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Lokalni prezident (LP) Lucie Olivova

Lokalni koordinator pro vnéjsi vztahy (LPR)
Katefina Subrtova

Lokalni koordinator pro klinické staze (LEO)
Mariya Sukhanenko

Lokalni koordinator pro vyzkumné stazZe
(LORE) Petr Ustyanovic

Lokalni koordinator pro verejné zdravi (LPO)
Jakub Fuksa

Lokalni koordinator pro vzdélavani mediki
(LOME) Michaela Kasparkova

Lokalni koordinator pro reprodukcni zdravi a
AIDS (LORA) Jan Drozd

Lokalni koordinator pro lidska prava a mir
(LORP) Thu Thao Duong

www.ifmsa.cz

Staze

Bé&hem uplynulého roku 2015 vycestovalo z 3.
Iékarské fakulty na klinické staze 47 student
a na vyzkumné staze celkem 7 tudentu.
Jejich cilové destinace zahrnovaly jak staty
Evropy, Asie tak i USA Stfedni a Jizni

Ameriku.

Za velké pomoci doc. MUDr. Alexandra Celka,
CSc (prodékana pro mezinarodni vztahy
a akademickou mobilitu) a pani Rudzeny
Dvorakové (referentky pro zahranicni styky)
jsme ziskali grant v celkové hodnoté 350 000
K&, jenz jsme nasledné rozdélili mezi
46 studentd vyjizdéjicich na klinické staze do
zahranici. Za tuto podporu jsme velice vdé¢ni
adékujeme. Castka byla rozdélovana
na zakladé ceny letenky a celkovych

financnich nakladd v dané zemi.

Také jsme pfijali 41 studentd
naklinickou staz a téz 7 studentl

na vyzkumné staze ze zemi celého svéta.

Projekty

Projekt Usmév vSem vroce 2015
koordinovaly Barbora Mechlrova a Markéta
JurdiCova. V pfedvanocnim obdobi probéhlo
vyrabéni adventnich véncd v domové

Sue Ryder, ve Fakultni nemocnici Kralovské
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Vinohrady a v Ustfedni vojenské nemocnici.

Medici také vyrabéli vanoCni prani, ktera

se poté rozdala v domové Sue Ryder.

Probéhla i vanoéni sbirka sladkosti pro déti
na onkologicka oddéleni Thomayerovi
nemocnice a Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady. Dne 5.
se do Thomayerovi

prosince
nemocnice  vypravil
Mikulda8 s Andélem acerty. Spolecné
navstivili rehabilitacni a onkologické
oddéleni pro dospélé a wuzili sispoustu
legrace. Pacienti byli velmi vtipni a kreativni
ve vymysleni rdznych pisni a basnicek.

Dékujeme vSem, ktefi se na projektu podileli.

Lokalni projekt Domluv se rukama
na 3. Iékaiské fakulté, ktery si klade
za cil seznamit ucastniky kurzu se zaklady
znakového jazyka a to pfedevSim v kontextu
jejich budouci IékaFske praxe.
Kurz byl zahajen pfednasSkou otevienou
pro vSechny studenty na$i fakulty na téma
komunikace s

Specifika neslysicimi

v mediciné pod vedenim prezidenta
Ceské unie neslysicich Ing. Martina Novéka,
které se zuc€astnilo cca ftficet studentd.
Kurz probihal za finanéni podpory 3.lékafské
fakulty a pod vedenim zkuSené lektorky
z Ceské unie neslysicich.
Kurzu se zucastnilo devét vybranych
studentl. Celkem osm studentd splnilo
podminky kurzu a byli tedy pfipusténi
k zavérecné zkousce, kterou vsichni iuspésné
slozili. Nasleduje jednani s fakultou o

zarazeni kurzu mezi volitelné predméty (stale

www.ifmsa.cz

ale stim, Ze kurz bude organizovat IFMSA
CZ). Koordinatorem projektu je Dominik

Pokorny.

Za rok 2015 bylo studenty z 3.lékaFské
fakulty proSkoleno v ramci projektu Sexualni
vychova pro pokrocilé celkem 45 tfid
natfinacti rdznych 8Skolach. Ve dnech
16. bfezna a 27. fijna jsme celkem proSkolili
vice nez 30 novych lektord z fad studentu
3. lékarské fakulty. Radi bychom podékovali
sponzoru celého projektu, firmé& Primeros,
ktera nam poskytuje material pro seminare.

Koordinatorem projektu je Jan Drozd.

BN B Yl N T

Vanoc¢ni cukrovani je projekt, ktery se snazi
navodit vanoc¢ni atmosféru a udélat radost
tém, ktefi nemaji to Stésti byt v tomto
svateCnim Case doma se svymi blizkymi.
Hlavnim cilem je dobrocinna sbirka
dlouhodobé

pfi Fakultni nemocnic Kralovské Vinohrady,

pro LéCebnu nemocnych
nicméné i ostatni aktivity, jako je zpivani a
hrani na fakulté i v nemocni¢nich zafizenich,
Uuspéch tohoto pocinu jenom podtrhuji.

Projektovym koordinatorem je Jan Kiemek. V
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tomto roCniku se nasemu padesaticlennému

tymu vybrat vice nez 3 000,- K& a zahrat
témér stovce pacientd EtyF nemocniénich
oddéleni. Prispivajicim jsme béhem ¢tyf
hodin muzicirovani rozdali skoro pét kilo
cukrovi a rozlili na deset litrG punce. To vSe je
oproti lofisku bez mala dvojnasobné a v tomto

trendu bychom radi i nadale pokracovali.

Slovo lokalniho prezidenta
na zaver

V roce 2015 se mistni poboéce IFMSA CZ
pfi 3. Iékarské fakulté UK opét podarilo
mnoho dobrého a ja jsem na nas tym

z celého srdce pysna. Velice si vazim vsech
studentd, ktefi jsou schopni a hlavné ochotni
vénovat trochu ze svého omezeného
volného Casu v zajmu verejné prospésnych
aktivit. Oceriuji, Ze mi kolegové ¢innost nasi

mistni poboCky povaZzuji za natolik

www.ifmsa.cz

smysluplnou, Ze nevahaji vénovat mnohdy
celé dny na organizaci riznorodych projektt

a jejich uskutecriovani.

Jen diky nad$eni, obrovskému nasazeni
a tymoveé spolupraci na poboéce jsme mohli
dosahnout takovych vysledku, za které
si nyni jisté muzeme pogratulovat, a miuzeme
se hrdé postavit prfed ostatni fakulty. Pravé
foto je onou kouzelnou substanci, kterou
oznacujeme IFMSA Spirit. Vérim, Ze jsme
spole¢né zase o néco posunuli hranice své a
hranice nasSi organizace, a Ze se nam

podarilo svét alespori troSku obratit k lepSimu.

Lucie Olivova
LP IFMSA CZ 3.LF UK
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Lokaini prezident (LP) Monika Cerna

Lokalni koordinator pro vnéjsi vztahy (LPR)
Barbora Oblazna

Lokalni koordinator pro klinické staze (LEO)
Anna Trebova, Jan Musil

Lokalni koordinator pro vyzkumné staze
(LORE) Monika Cerna, Anna Trebova

Lokalni koordinator pro verejné zdravi (LPO)
Lucie Hajna

Lokalni koordinator pro vzdélavani mediki
(LOME) Markéta Vesela, Lenka Kukralova

Lokalni koordinator pro reprodukcéni zdravi a
AIDS (LORA) Magdalena Kusova

Lokalni koordinator pro lidska prava a mir
(LORP) Lucie Novakova

www.ifmsa.cz

Staze

V roce 2015 jsme v Plzni pfivitali 22 stazista,
ktefi pfijeli na klinickou praxi zpravidla trvajici
4 tydny. Druhou formou vymeénného
programu jsou vyzkumné staze.
Béhem Cervence a srpna zavitalo na nase
kliniky 6 zahrani¢nich student. O studenty
se po celou dobu staraly celkem 4 kontaktni
osoby z fad studentt Lékarské fakulty v Plzni.
Stazisté byli ubytovani na Koleji Bolevecka a

byl jim zajistén pfiméfeny kulturni program.

| v letoSnim roce byla narodnost studentl
velmi rozmanitd astudenti se mohli
seznamovat s velmi rdznorodymi kulturami
a zvyky. Mezi jinymi Mexiko, Malta, Brazilie,
Thajsko, Litva, Jordansko, EI Salvador,
Srbsko, Portugalsko, Madarsko a dalsi.
Béhem cCervence, srpna azaii vyjelo
z lékarské fakulty v Plzni na zahrani¢ni staz
celkem 26 studentld. Na klinickou staz
a 5 studentl na staz védeckou. Nasi svéfenci
dostali moznost vyjet napf. do Indonésie,
Ruska, Izraeli, na Taiwan, do évycarska,

Omanu a dalSich zajimavych destinaci.

Projekty

31



Fakultni pijavice je akce zaméfena na nabor
novych darcll krve a zaroven slouzi jako
pfipominka tém studentim, ktefi nebyli

darovat krev jiz delSi dobu.

Jedna se o projekt, ktery se mezi studenty se

tési velké oblibé. Za rok 2015 bylo v ramci
Fakultni pijavice odebrano celkem 88 darcd,
z nichz 35 bylo prvodarc, ale zajem o odbér
projevilo neuvéfitelnych 113 lidi. VSe se kona
ve spolupraci s Transfuznim oddélenim FN
Plzenn Bory, kde nové darce krve vitaji s
otevienou naruci a zaroven poskytuji Fakultni

pijavici skvélé zazemi.

Na projektu Hugging Days od pocatku
spolupracujeme se studentskou organizaci
ESN pusobici pfi Zapadoceské univerzité v
Plzni, ktera sdruzuje studenty studujici
vPIzni v ramci programu ERASMUS.
Druhého Hugging Days se zucastnilo

znatelné vice studentu, pfesné 37, kterym se

www.ifmsa.cz

podafilo oslovit pfes 290 kolemjdoucich.
Dobrovolnici se setkali pfedevSim s kladnymi
ohlasy vefejnosti. Je zfejmé, Ze se Hugging
Days zacinaji tésit velké oblibé a doufame, ze

tomu tak bude i v budoucnu.

Slovo lokalniho prezidenta
na zaver

Rada bych za celou lokalni pobocku
podékovala
prof. MUDr. Borisi

a celému kolektivu dékanatu Lékarskeé fakulty

panu dékanovi

Kreuzbergovi, CSc.

v Plzni za podporu a spolupraci, bez které si
dokazeme jen téZko pfedstavit organizaci
naSich projektii a starost o zahrani¢ni
studenty. Podékovani patfi iprednostum
klinik a tutordm, bez jejichz dobré vile a
ochoty se otevrit zahrani¢nim studentim
bychom nemohli  uskuteCriovat naSe
vyménné  zahrani¢ni  staze.  Lokalnim
koordinatordm a koordinatorium projekti
se asi na tomto misté neda dostatecné
podékovat jen jednou vétou, i presto bych
to rada udélala, protoZe si za svoji praci,
kterou délaji vzdy nezistné a dobrovolné,

zaslouzi obdiv.

Monika Cerna
LP IFMSA CZ Plzen
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Lokalni prezident (LP) Josef Borovka

Lokalni koordinator pro vnéjsi vztahy (LPR)
Matéj Samec

Lokalni koordinator pro klinické staze (LEO)
Michaela Kutilkova

Lokalni koordinator pro vyzkumné staze
(LORE) Soria Dobiasova

Lokalni koordinator pro verejné zdravi (LPO)
Katarina Bebjakova

Lokalni koordinator pro vzdélavani mediki
(LOME) Lukas Pour

Lokalni koordinator pro reprodukcéni zdravi a
AIDS (LORA) Lucie Sykorova

Lokalni koordinator pro lidska prava a mir
(LORP) Natalie Stoklasova

V roce 2015 doslo k velké zméné na pozicich

www.ifmsa.cz

lokalnich koordinator(i nasi poboc¢ky. Mnozi
by oCekavali, Ze se tato skute¢nost podepise
na nasi ¢innosti, aviak s potéSenim mizeme
konstatovat, Zetomu tak nebylo. Diky
velkému nasazeni aodhodlani vSech
aktivnich ¢lenl se ivtomto roce posunula

nase pobocka o krok dale.

Staze

Béhem roku vyjelo na vyménnou staz
32 studentll naSi lékarské fakulty, ztoho
25 absolvovalo stézZe klinické a 7 vyzkumné.
Studenti byli vyslani do 18 zemi svéta
a to napriklad do Mexika, Jordanska, lzraele,
Thajska &i do Ruska. Do Hradce Kralové
pfijelo v mésicich Cervenci a zafi 40 studentl
(34 na klinickou staz, 6 na vyzkumnou). Tito
studenti byli pfijati na klinikach Fakultni
nemocnice v Hradci Kralové (ORL, Chirurgie,
Gynekologie, ARO, Pediatrie, Neurologie,
Radiologie,

Patologie, Imunologie)

anaustavech nasi lékafské  fakulty,

za coz jejich pfednostim velice dékujeme.

Projekty

Na naSi pobocce probiha fada narodnich
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projektd (Medicafé, Svétovy den diabetu,
Kurz chirurgického Siti atd.), avSak pokusim
se zaméfit na projekty, které jsou néjakym

zpusobem unikatni.

JedineCnym  projektem v ramci celé
organizace IFMSA je projekt VcEela pro
lidské zdravi, kdy jeden z Cleni pobocky
pofada odborné prednasky, na kterych
priblizuje vyznam véel a jejich produktd pro
lidské zdravi. Této pfednasky se zucastnilo
26 lidi.

V ramci toho projektu se jiz 2x uskutecnil
spoleCensky maskarni vecer, kdy kazdy

znich se té&8il navstévé pres 200 hostd.

Koordinatorem celého projektu je Lukas Pour.

Jednim z dalSich origindlnich projektd je
Speak! zaméfeny na komunikaci v cizich
jazycich a pofadany ve spolupraci s ISU.
Studenti Ceského studijniho programu tak
ziskaji moznost vice se spratelit se studenty
zahranicnimi. V roce 2015 probéhlo s velkym
uspéchem 6 Cesko anglickych akci a 4 Cesko
némecké. Projektu se zucastnilo jiz pfed 50
studentd a jeho koordinatorkou je Sona

DobiaSova.

Nejvice oblibenym projektem mezi Cleny je
Nemocnice pro medvidky, pfi niz studenti
nadi poboCky navstévuji matefské Skoly
a pomoci ukazek na plySovych medvidcich,
které si déti pfinesou z domova, pfiblizuji

détem pribéh vysSetfeni u lékafe. Pomahaji

www.ifmsa.cz

tak vyznamné ke snizeni strachu z lékaru.

Za rok 2015 navstivili medvidkovi |ékafri

pres 450 déti. Unikatnim na naSi "verzi"
projektu je spoluprace se studenty z SCSF
(Spolek  Ceskych Studentd  Farmacie)
a SSSCR (Sdruzeni Studentt Stomatologie
Ceské Republiky) Studenti SCSF v prib&hu
projektu pfipravuji medvidkim IécCivé bylinky
a zavérem vytvofi magicky napoj, ktery
medvidka uzdravi. Zatimco studenti SSSCR
pfipravi détem velké modely Celisti a uci déti,
jak si spravné distit chrup a co délat pro to,
abychom udrzeli svij chrup zdravy. Projekt

koordinuje Lada Bryndova.

Slovo lokalniho prezidenta
na zaver

Timto bych rad podékoval vedeni Lékafské

fakulty UK v Hradci Kralové, v ele s panem
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dékanem prof. MUDr. RNDr. Miroslavem

Cervinkou, CSc., za vytrvalou podporu nasi

¢innosti a aktivni spolutéast
na uskutecriovani nasich projektd nejen
ve formé prostorového, ale i materialniho

zazemi.

Déale dékuji véem koordinatorim a aktivnim
¢lenim pobocky. Pouze stéZi Ize dostatecné
vyjadrit mdj vdék za jejich nekoneény elan
a chut’ do prace. Tento rok si naSe pobocka
proSla témér uplnym personalnim restartem,
kdy od samého zacatku svého funkéniho
obdobi vSichni koordinatofi zacali pracovat na
100% a jiZ po nékolika mésicich pozoruji,

jak se diky  jejich snaze posunula

www.ifmsa.cz

na$e Cinnost o velky kus déale v cesté

za nasim idealem.

Vé&fim, Ze za rok 2015 jsme udélali ohromny
kus prace a zaroveri jsem si jisty, Ze diky
nabytym zkuSenostem dokaZeme posunout

uroveri na$i ¢innosti o stupinek vyse.

Jesté jednou dékuji vsem, je radost podilet se
na néem takovém s pfateli a schopnymi

lidmi v jedné osobé.

Josef Borovka
LP IFMSA CZ Hradec Kralové
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Brno

Lokalni prezident (LP) Pavla Miratska

Lokalni koordinator pro vnéjsi vztahy (LPR)
Matej Hropko

Lokalni koordinator pro klinické staze (LEO)
Jana Vinklarkova, Silvia Zalesakova

Lokalni koordinator pro vyzkumné staze
(LORE) Marek Hanak

Lokalni koordinator pro verejné zdravi (LPO)
Tereza Ondrackova

Lokalni koordinator pro vzdélavani mediku
(LOME) Martina Zizlavskd, Tereza Vrtélova

Lokalni koordinator pro reprodukéni zdravi a
AIDS (LORA) Simona Svrbicka

Lokalni koordinator pro lidska prava a mir
(LORP) Tereza Musilova

Pobotka IFMSA CZ Brno funguje
pfi Lékarské fakulté Masarykovy univerzity
v Brné. V uplynulém roce 2015 cCitala celkem

480 aktivnich ¢lent zfad studentl oboru

www.ifmsa.cz

VSeobecné lékarstvi. S potéSenim muzeme
fici, Ze se naSe fady s kazdym dalSim rokem
rozristaji a zidjem o nasi c&innost
je mezi studenty i vefejnosti stale vySsi
avyssi. Jen diky tomu  mlzeme
dale zvySovat kvalitu zajiStovanych stazi

i dlouhé fady projektu, které poradame.

Staze

V roce 2015 jsme u nas v Brné zajistili staz
pro 67 zahrani¢nich studentl z celého svéta,
ztoho 58 se zuc€astnilo staze klinické
a 9 staze vyzkumné. Tyto staze probihaly
ve Fakultni nemocnici U Sv. Anny, Fakultni
nemocnici Brno Bohunice véetné Détské
fakultni nemocnice a na vyzkumnych
pracovistich jednotlivych ustava
Lékarske fakulty v Univerzitnim kampuse

Brno - Bohunice.

Od poctu pfijatych zahrani¢nich
studentt se vzdy odviji i pocet
nasich studentd vysilanych do zahranici.
Musime tedy podékovat vsem pFednostim
klinik a Ustav(, ktefi si studenty kazdoro¢né
berou pod kfidla, za jejich ochotu a vstficnost.
Jen diky nim jsme tak mohli vyslat na staz
celkem 78 studentd nasi fakulty (68 staz
klinicka, 10 vyzkumna), atodo zemi po
celém svété, v€etné Indonésie, Jizni Korey,

Tuniska, Némecka, Portugalska, Mexika
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nebo Brazilie.

Projekty

V tomto roce probéhlo celkem 14 projektd,
Z tohoto poétu je 8 projektl kontinudlnich,
probihajicich po cely rok (napf. Pro Zzivot,
Sexualni vychova pro pokrocilé, Medici pro
Armadu spasy, Usmév véem, MediCafé...), a
6 projektu jednorazovych (napf. Svétovy den
diabetu, Svétovy den zdravi, Svétovy den

boje proti AIDS, Movember, Daruj krev...).

Na projektech se podilelo jiz zminénych
480 dobrovolniki  zfad studentd a vice
nez 30 studentskych koordinatoru zajistovalo

jejich plynuly organizaéni prubéh.

Z mnoha naSich akci musim zminit alespon

nasledujici:

Svétové dny se konaji kazdy pulrok, Svétovy
den zdravi pfipadl letos na 7. dubna.,

Svétovy den diabetu 14. listopadu.

Obou akci se v Brné dcastnilo témér
200 dobrovolnikl a probihaly po dva
vikendové dny ve zminénych mésicich v OC

Olympia.

www.ifmsa.cz

du se cukrovee 2. typu
muzZe predejit?

bév%’%q

Na misté se navstévnici dozvédéli o prevenci

cukrovky a dalSich onemocnéni a mimo jiné
si mohli nechat zméfit tlak nebo hodnotu
glykémie v krvi. Na  akcich jsme
spolupracovali se studenty obort Nutricni
terapeut a Fyzioterapie a studenty
Farmaceutické fakulty VFU Brno.
VSichni dobrovolnici byli pfed vlastni akci
proskoleni jak v odbornych znalostech,
tak komunikacnich schopnostech.

Zaroven probihal  doprovodny  program

v podobé promitani tematickych filma
nebo série

prednaSek pro  vefejnost

na souvisejici témata.
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Slovo lokalniho prezidenta
na zaveér

Rada bych vyuZila tuto pfFilezZitost, jako
moZnost podékovat vsem tém, bez nich by
nase c¢innost nebyla mozna. V prvé fadé nasi
Lékarské fakulté v éele s panem dékanem
prof. MUDr. Jifim Mayerem, CSc. a celé
Masarykové univerzité v éele s rektorem doc.
PhDr. Mikuldasem Bekem, PhD., za jejich
podporu, at uZ materialni v podobé
poskytnuti prostor nebo financi na vybaveni,
nebo jinou, jakou byla napriklad odborna

zaStita a dohled nad projekty.

www.ifmsa.cz

Zaroven déekuji vsem koordinatordim a

dobrovolnikiim, ze byli ochotni vénovat tolik
volného ¢asu a energie né¢emu, co povazuji
za pfinosné a smysluplné, ato zcela bez
naroku na materialni odménu. A samozfejmé
vSem, ktefi se do naSich projektt zapojili a
maji zajem se vzdélavat a peCovat o sve
zdravi, protoZe bez nich by naSe prace

ztracela smysl.

Pavia Mifatska

LP IFMSA CZ Brno
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Lokalni prezident (LP) Andrea Bednafova

Lokalni koordinator pro vnéjsi vztahy (LPR)
Milena Lickova

Lokalni koordinator pro klinické staze (LEO)
Kristyna Petrovicova

Lokalni koordinator pro vyzkumné staze
(LORE) Katefina Schovankova

Lokalni koordinator pro vefejné zdravi (LPO)
Kristyna Tejkalova

Lokalni koordinator pro vzdélavani mediki
(LOME) Tereza Rakusova

Lokalni koordinator pro reprodukcéni zdravi a
AIDS (LORA) Adam Rafaj

Lokalni koordinator pro lidska prava a mir
(LORP) Izabela Kubatkova

Staze

www.ifmsa.cz

Béhem roku 2015 jsme pfijali celkem
34 studentdl na klinické staze v mésicich
bfezen, ervenec a srpen. Do zahranici jsme
vyslali dohromady 26 studentd. Narodniho
jazykového testu v listopadu 2015 se pak
zUcCastnilo 80 studentd jak z Ceského

tak i z anglického programu.

Pfijizdéjici studenti méli po dobu sveého
pobytu v Olomouci zajistény bohaty program
pfipraveny lokalnimi koordinatory stéZi
a kontaktnimi osobami. Mezi body programu
patfil tradi¢né uspésny vylet do Krakowa,
Prahy, Kroméfize a drobné vylety do okoli
Olomouce. V pribéhu tydne se mohli
studenti  rlznych  aktivit v Olomouci,
jako napfiklad navstévy lanového centra,
laser game, National Food and Drink party

a dalSich.

Védeckych stazi se zu€astnilo 6 zahrani¢nich
student(. Studenti k nam pfijeli ze Spanélska,
Bulharska, Kanady, Libanonu, Ruska a
Chorvatska. VSechny evaluace byly velmi
pozitivni nejen, cose rojektt tyce, ale i
vramci socialniho programu a spoluprace s

nasimi kontaktnimi osobami.

Za uspéch povazujeme opétovné navazani
spoluprace s Ustavem lékafské genetiky
a s Ustavem biologie. Mrzi nas maly zajem
nasich studentl o védecké staze v zahranici,

zatimco loni ziskalo staz 7 studentl, letos
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jsou jen 4. Studenti vyjeli do Estonska, Polska,
Ruska, Makedonie, Tuniska a na Tchaj-wan.

Projekty

Poznej svoji specializaci je na olomoucké
fakulté projektem novym, hned si vSak ziskal
fadu ohlasd. Jeho cilem je pozitivné
motivovat studenty k vykonavani budouci
praxe a informovat je 0 moznostech budouci
specializace. Jedna se o sérii pfednasek
vedenych vzdy 3 az 4 doktory, ktefi povidaji
0 zazitcich ze studia mediciny a jejich
lékarské praxe, vykladaji o svém oboru,
a o tom, co v3e prace |ékafe obnasi. Prvniho
prednaskového veceru, ktery probéhl
v listopadu, se zhostili Feditel FNOL doc.
MUDr. Roman Havlik, Ph.D., psychiatr MUDr.
Pavel Zadnik, internistka MUDr. Lea
Zarivnijova a gynekolozka MUDr. RNDr.
Marta Homzova. Projekt koordinovala

Veronika Blahouskova.

DalSi novinkou je kurz, ur€eny pro studenty 3.
a vysSich ro€nikd mediciny, diky kterému
maji moznost osvojit si zaklady sadrovani
a osteosyntézy. Inspiraci na tento projekt si
pfivezl jeho nyné&jSi koordinator Toma$
Borsenik z Tunisu, kde byl na letni stazi. Na
koordinaci projektu se podili Barbora
Jurovicova a Michal Horfak.
Prakticky seminaF je veden MUDr. Pal¢akem
a MUDr. Capkou z traumatologického

oddéleni FNOL. Sestavd z dvou kratkych

www.ifmsa.cz

prednasek na téma moderni zpUsoby fixace
fraktur a jejich feSeni v praxi. Po teoretickém
Uvodu maji studenti moznost vyzkouSet
si klasicky postup sadrovani na umeélém

modelu a osteosyntézu na zvifecich kostech.

Nazev Bridge vychazi z metafory mostu

spojujiciho  studenty mediciny z Ceska
se studenty anglického programu studia.
Formou her a pfedem pfipravenych
konverzacnich témat se snazime jednak
zdokonalit znalosti angli¢tiny studentd,
jednak napomoci sblizit se s kolegy
ze zahrani¢i a dozvédét se o jejich zemi,
kulture, ale také studiu mediciny v jejich zemi.
V listopadu se sezeni konalo na domaci padé
Skoly, dalSi setkani jsou planovana do
pfilemnych prostor Cajoven ¢€ikavaren. O
projekt se staraji Tereza Rakusova, Martin

Pumprla a Petr Smrcka.

Listopad patfil Lékaflm bez hranic,
aneb probéhla akce 4x Lékafi bez hranic/
4x Médecins Sans Frontiéres (ve dnech
od 16. do 30. listopadu 2015), urena

pro anglické i Ceské studenty.
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Projekt se k nam vratil vice nez po 2 letech

a probéhl ve spolupraci s prazskou pobockou
MSF a Centrem pro vyuku cizich jazykd LF
UP. Cela akce byla vénovana pamatce
Claudie Gannové (1990 — 2014).

V ramci projektu probihala mési¢ni vystava

.Na cesté“ - 43 velkoformatovych fotografii
prezentujicich praci Lékafl bez hranic.
Vystava byla zamérena na uprchlickou krizi a
praci s vnitfné vysidlenymi lidmi v krizovych
oblastech, tz. v Africe, Asii a Evropé. Dalsi
Casti byla projekce filmu ,Smér: valecna
zona“/ Acces to the danger zone (18.
listopadu 2015) — promitani se zUc€astnilo
zhruba 50 studentd — v€etné 3 zahranicnich.
Nasledujicim bodem byla celodenni sbirka
pro podporu MSF (25. listopadu 2015)
v prostorech Teoretickych Ustavu, kde byla
moznost zakoupit platénou tasku s motivem
MSF. Celkovy vytézek, ktery putoval
v pfedvano¢nim obdobi na charitativni Gcet

organizace, jednalo se o ¢astku 5390 K¢.

Posledni &asti projektu byly besedy
(25. listopadu  2015) - Ceska beseda
s MUDr. Veronikou Polcovou — odborkyni

nalécbu TBC, ktera absolvovala 2 mise

s MSF atovKambodzi a Papui — Nové
Guinei. Dvouhodinového povidani
se zucastnilo zhruba 60 studentd.
Paralelné probihala i beseda anglicka

www.ifmsa.cz

s MD Nicholasem Cappellem — americkym
chirurgem s ortopedickou specializaci, ktery
vypravél o zkuSenostech s MSF na Haiti.
Hodinové besedy se celkové se zuc€astnilo

asi 15 studentd.

Slovo lokalniho prezidenta
na zaver

Rok 2015 byl pro nasi poboc¢ku vyjime¢nym
rokem. Po péti letech nas ¢ekala narocna
vyzva - organizace jarni Valné hromady
IFMSA CZ. Jsem nesmirné rada, ZzZe
spole¢nymi silami v8ech <¢&lent pobocky
vznikla jedineCna akce, kterav mnohém
predcila ocekavani vSech ucéastniki. Rovnéz
Jjsem hrda na roz8ifeni zakladny aktivnich
Clen( poboCky a zcela nové projekty jako
Poznej svoji specializaci, Bridge nebo Kurz
sadrovani a osteosyntézy. | to svédci
0 nartstajicim zajmu studenti o aktivity
IFMSA CZ. V neposledni fadé bych chtéla
vyjadrit podékovani nasi domovské Lékarské
fakulté Univerzity Palackého v Olomouci
za podporu naSich aktivit. Véfim, Ze i nadale
budeme tvofit nedilnou c&ast Zivota fakulty
a zpetfovat nabidku volnoCasovych aktivit jak

studentum mediciny tak Siroké verejnosti.

Andrea Bednarova
LP IFMSA CZ Olomouc
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Ostrava

Lokalni prezident (LP) Jan Kisa/ Kamila
Kurnikova

X

Lokalni koordinator pro vnéjsi vztahy (LPR)

Roman Dvorak

Lokalni koordinator pro klinické staze (LEO)
Martina Seidlerova

Lokalni koordinator pro vyzkumné stazZe
(LORE) Radovan Bungani¢

Lokalni koordinator pro vefejné zdravi (LPO)
Tereza Stefkova

Lokalni koordinator pro vzdélavani mediku
(LOME) Sarka Masnicova

Lokalni koordinator pro reprodukcni zdravi a
AIDS (LORA) Michelle Mazancova

Lokalni koordinator pro lidska prava a mir
(LORP) Pavel Minarik

www.ifmsa.cz

Staze

Na letni zahraniéni staz celkem vyjelo
12 studentll |ékarské fakulty Ostravské
univerzity a narodniho jazykového testu
se zucastnilo 20 studentd. Nasi studenti vyjeli
do téchto zemi: Japonsko, Thajsko, Recko,
Rusko, Slovinsko, Indonésie, Litva,
Makedonie, Mexiko a Bulharsko. V Ostravé
staze probihaji pouze v letnich mésicich, kdy
k nam zavitalo 18 zahrani¢nich studentl na
klinické staZze do Fakultni nemocnice Ostrava.
Studenti byli umisténi na téchto klinikach a

oddélenich,za jejichz zazemi jim velice

dékujeme: Chirurgické klinice,
Kardiochirurgickému oddéleni,
Kardiovaskularnimu oddéleni, Klinice

anestezie, resuscitace a intenzivni mediciny,
Popaleninovému centru, O¢nimu oddéleni,
Neurologické klinice a traumatologickému

centru.

Projekty

Na padé naSi fakulty probiha spousta
pravidelnych narodnich projekta, ¢ast téchto
projektl zacala v lonském roce probihat
vnovém kabaté a ty nejzajimavéjsi

se pokusim pfiblizit.
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Noc védcll, pfesnéji fe¢eno projekt Evropské
unie Researchers' Night, je jiz v EU
nékolikaletou tradici. Na Ostravské univerzité
probéhl 25. zafi 2015 tfeti rocnik. V projektu
se predstavily jednotlivé fakulty Ostravské
univerzity. Koordinatorem projektu byla Sarka

Masnicova.

Projektu Noc védcl se zuc€astnilo 9 ¢&lend.
Prezentovali se projekty jednotlivych sekci:
vyuka prvni pomoci v ramci projektu Pro Zivot,
Nemocnice pro medvidky. V ramci sekce
vefejného zdravi jsme zu€astnénym méfili

krevni tlak a télesny tuk.

V ramci celouniverzitniho projektu
Jsme Ostravska! Se naSe pobocka jako
zastupce  lékarské  fakulty  ucastnila
univerzitniho dne, ktery se konal 16. fijna
2015 na Masarykové nameésti v Ostravé. Nasi
¢lenové ucastnikim bezplatné méfili hladinu
cukru v krvi v pfistavéné sanitce, dale také
krevni tlak, télesny tuk, s nejmensimi
ucastniky si hrali vramci Nemocnice pro
medvidky a nechybéla anivyuka prvni

pomaoci. Koordinovala Kamila Kurnikova.

Na na$i fakulté se Kurz chirurgického Siti
téSi velké oblibé a probiha pod zastitou
dékana LF OU a primare chirurgické kliniky
FNO doc. MUDr. Pavla Zondi, Ph.D.,FRCS. V
letoSnim roce pod vedenim Evy Hrckové

probéhl tento dvoudenni kurz v dubnu.

www.ifmsa.cz

Lektorem tohoto kurzu byl MUDr. Peter Ihnat
a zucastnilo se ho 15 studentl. Pod vedenim
Sarky Masnicové probé&hl dalsi dvoudenni
kurz v fijnu. Tento kurz vedli MUDr. Peter
lhnat Ph.D., MBA a MUDr. Milan Lerch.

Slovo lokalniho prezidenta
na zaver

Timto bych rad podékoval vedeni Lékarské
fakulty OU v Ostravé v cele s panem
dékanem doc. MUDr. Paviem Zoncou, Ph.D.,
FRCS za trvalou podporu a pomoc

S organizaci projekti a stazi.

Za rok 2015 se nam podafilo udélat spoustu
prace a verim, Ze toto usili si zachovame i do
let nasledujicich. Jesté jednou dékuji véem
Clenim, koordinatorim a partnerim nasi

pobocky a tésim se na dalsi spolupraci.

Jan Kisa
LP IFMSA CZ Ostrava
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