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Uvodni slovo vedeni organizace

Vazeni pratelé a priznivci IFMSA CZ,

rok 2016 byl rokem, kdy se naSe organizace opét
posunula o krok kupfedu. Jednou z naSich priorit
je i nadale vzdélavani a rozvoj nasich ¢len(, na
¢emz zavisi jak kvalita jejich prace v ramci
IFMSA, tak i v budoucim profesnim Zivoté. Za
tuto strdnku na$i &innosti zodpovida Training
Division, jez v poslednim roce pod vedenim
Veroniky Kvapilové a Mariky Deédinové
zaznamenala vyrazny posun v poc¢tu Skoleni,
aktivnich trenérd a ucasti nasich ¢&lend na
mezinarodnich Skolenich, &imz vyrazné vrostla
kvalita vzdélavani a workshopli pofadanych u

nas.

Dalsi zasadni zménou, je vzrist zajmu naSich
¢lend o mezinarodni déni, jez se projevil
narstem pocCtu delegatll na mezinarodnich
valnych hromadach IFMSA, letos konanych na
Malté a v Mexiku, a na European Regional

Meeting v Recku.

Jednim zuskali naSi organizace je Casta
obména koordinatorl ve vedoucich pozicich.
Proto se snazime o stale efektivngjSi systém
pfedavani funkci, k némuz v poslednim roce
pfispélo i zavedeni vikendového Skoleni pro

vykonnou radu a narodni koordinatory na

www.ifmsa.cz

prelomu funkénich obdobi. Zde probéhly
informacni schizky a S$koleni pro nastupujici
koordinatory a diskuze o budoucim sméfovani
nasi organizace. Navaznost prace vsak stale
neni zcela plynula, proto toto téma zlstava
dulezitym bodem, na néjz se v dalSim obdobi

budeme zamérovat.

Radi bychom vyuZili tuto moznost
predevsim k podékovani  vSem nasim
partneriim, protoze jen diky jejich podpore
mame moznost pracovat na soucasné urovni.
Dékujeme tedy predevSim vSem univerzitam,
Iékafskym fakultam a fakultnim nemocnicim za
jejich pomoc, podporu a zastitu pfi organizaci
projektd a vyménnych stazi. Zaroveri bychom
radi podékovali vSem nasim ¢lendm, protoze to
oni jsou patefri této organizace a je to prave jejich
prace, nasazeni a obétavost, které délaji
z IFMSA to, &im je. Rovnéz dékujeme vsSem
partnerim a sponzorim, bez nichz by mnohé
udalosti, Skoleni a projekty v uplynulém proce
nemohly probé&hnout. Pevné véfime, ze
nasledujici rok bude minimalné stejné Uspésny,
jako ten uplynuly a téSime se na budouci

spolupraci.

Za IFMSA CZ, prezidentka organizace
Lucie Zemanova a ¢lenové vykonné rady




IFMSA CZ

IFMSA

IFMSA - International Federation of Medical
Students Associations (Mezinarodni federace
asociaci studentl mediciny) je nezavislou a
apolitickou instituci zastfeSujici 124 ¢&lenskych
organizaci s vice nez 1,5 milionem studentu
lékarstvi ze 117 zemi svéta. IFMSA byla
zalozena v roce 1951 v Kodani a v sou€asnosti
je nejvétsi a nejstarSi nezavislou organizaci
studentd mediciny na svété. Oficialné je
uznavana Organizaci spojenych narodd (OSN)
a Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO)

jako mezinarodni forum studentd mediciny.

Mise

Zakladnim poslanim IFMSA je prohloubit
mezinarodni spolupraci mezi studenty mediciny
s cilem zlepsit jejich schopnosti a dovednosti a
pfispét k povédomi o zasadnich problémech
zdravi celého svéta podle hesla , Think globally,
act locally“. NapIni prace IFMSA je poradani
vyménnych stazi pro studenty a organizace

projektd, pomoci

www.ifmsa.cz

kterych Sifime osvétu mezi vefejnosti vSech
vékovych skupin. Studenti dostanou prostor

nejen pro seberealizaci, ale také vynikajici
podminky pro zlepSeni svych komunikacnich,
organizacnich a prezentaCnich schopnosti.
Vyjezd na zahrani¢ni klinickou €i védeckou staz
naopak studentim umozni seznamit se s
poskytovanim zdravotni pé€e v riznych zemich
svéta s rozdilnou vyspélosti, vzdélavat se a
rozSifovat své medicinské i jazykové znalosti,
objevit socialné-kulturni rozdily a navazovat
pratelstvi na cely zivot. IFMSA se snazi rovnéz
prispét ke zlepSeni mistniho a svétového zdravi
Sifenim osvéty formou prednasek, Skoleni a
cilenych komunitnich i globalné zamérenych
projektd. To v8e v souladu s humanistickymi

idealy IékaFského poslani.

Struktura

Vice informaci o IFMSA a jejich stalych vyborech

naleznete na www.ifmsa.org.



http://www.ifmsa.org/

O IFMSA CZ

Mezinarodni federace IFMSA je v Ceské
republice reprezentovana c&lenskou organizaci
IFMSA Ceska republika (IFMSA CZ). Své
pobo¢ky mame pfi vSech osmi existujicich

Iékarskych fakultach:

* 1. LF Univerzity Karlovy v Praze;

* 2. LF Univerzity Karlovy v Praze;

* 3. LF Univerzity Karlovy v Praze;

* LF Univerzity Karlovy v Plzni;

* LF Univerzity Karlovy v Hradci Kralové;
* LF Masarykovy univerzity v Brng;

* LF Univerzity Palackého v Olomouci;

* LF Ostravské univerzity v Ostrave.

Spoluprace

Spoluprace s IFMSA kazdoro¢né pfispiva
ke zlep$eni mistniho a svétového zdravi.

IFMSA CZ je neziskovou organizaci, a proto je v
ramci svych aktivit zavisld na externich
finan¢nich i materialnich zdrojich. Pravé diky
podpofe ze strany fakult a vladnich i nevladnich

subjektld jsme schopni nasi ¢innost financovat.

www.ifmsa.cz

Potfeba spoluprace s partnery a sponzory je pro
IFMSA CZ jednou z priorit, diky niz mGze IFMSA

pokracovat a rozsifovat portfolio svych aktivit.

Cinnost IFMSA je rozdélena mezi 6 stalych

vybor( (Standing Committees):

SCOPE (Standing Committee on Professio-
nal Exchange) - Staly vybor pro vyménné

klinické staze;

SCORE (Standing Committee on Research Ex
change) - Staly vybor pro vyménné vyzkumné

staze;

SCOPH (Standing Committee on Public Hea

Ith) - Staly vybor pro vefejné zdravi;

SCORA (Standing Committee on Reproduc-tive
Health including AIDS) - Staly vybor pro

reprodukéni zdravi a AIDS;

SCORP (Standing Committee on Human  Rig
hts and Peace) - Staly vybor pro lidska prava a

mir;

SCOME (Standing Committee on Medical Edu

cation) - Staly vybor pro Iékafské vzdélavani.




Narodni vedeni IFMSA CZ

Vykonna rada: 09 — 12/2016 Simona Svrbicka

Prezident
01 — 08/2016 David Alexandr Horak
09 — 10/2016 Lucie Zemanova

Narodni koordinator pro lidska prava a mir
01 - 12/2016 Natalie Stoklasova

Narodni koordinator pro klinické staze

01 — 08/2016 Zuzana Blazkova, Drahomir
Kolené€ik

09 — 12/2016 Diana Bedrnickova, Drahomir

Kolencik

Hospodar
01 — 12/2016 Jifi Janata

Viceprezident pro vnitfni vztahy
01 - 08/2016 Jana Chromikova

09 — 12/2016 Pavla Miratska
Narodni koordinator pro vyzkumné staze

Viceprezident pro vnéjsi vztahy 01 - 12/2016 Alzbéta Tylova

01 — 08/2016 Lucie Zemanova

09 — 12/2016 Roman Dvorak Alumni Director

01 — 12/2016 Klara Vitousova

Tajemnik

01 — 12/2016 Jan Kiga Training Director

01 — 08/2016 Veronika Kvapilova

, , . sy e 09 — 12/2016 Marika Dédinova
Narodni koordinatori:

Narodni koordinator pro vefejné zdravi
01 - 12/2016 Emil Havranek

Dozorci rada:
01 — 08/2016 Barbora Horehledova, Katefina

Tomanova a Tereza Dvorakova
09 — 12/2016 Barbora Horehledova, Katefina

Tomanova, Tereza Dvorakova, Jana

Narodni koordinator pro vzdélavani mediku
01 — 12/2016 Nikol Gabrielova

Narodni koordinator pro reprodukéni zdravi a Chromikova
AIDS

01 — 08/2016 Barbora Schmidtova
www.ifmsa.cz 8
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Mezinarodni vyménné staze

Klinické staze:
Narodni koordinator: Diana Bedrni¢kova,

Drahomir Kolenéik

Klinickeé

celého roku na vSech lékarskych fakultach

staze probihaji v prabéhu
v Ceské republice. Diky podpisu dohod s 57
Clenskymi organizacemi z 55 zemi probéhlo
v roce 2016 celkem 306 vyménnych staZzi.

Tito studenti absolvovali stédZze na
riznych oddélenich naSich 15 pracovist jako
je napriklad Fakultni nemocnice Kralovské
Motol, Fakultni

nemocnice Plzeri - Bory, Fakultni nemocnice

Vinohrady, = Nemocnice

Brno - Bohunice, Nemocnice na Bulovce,
Ustfedni vojenské nemocnice atd. Studenti
stravili mésic na oddéleni dle jejich vybéru
a prohlubovali své znalosti z mediciny i znalosti
o Ceské kulture diky spole¢enskému programu.
Podobné na tom byli i vyjizdéjici studenti,
kterych vyjelo pres 315 do 51 zemi svéta,
napriklad do Brazilie, Kanady, Tchaj-wanu,

Indonésie, Italie, épanélska, Bosny

a Hercegoviny, Finska ¢i Maroka.

Koordinator: Markéta Adamovic¢ova

V ramci SCOPE (Standing Committee on

Professional Exchange) k nam za rok 2015

www.ifmsa.cz
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pFijelo 43 studentl a taktéZ od nas 43 studentl

vyjelo do zemi celého svéta. Narodniho
jazykového konkurzu se u nas zucastnilo 82

studenttl, z toho 18 zahranic¢nich.

Podafilo se nam rozbé&hnout celonarodni
stdzovou databazi pro vétsi prehlednost a lepsi

organizaci stazi.

Také

studenty na

jsme vlété prvné ubytovavali
bytech misto na Kkolejich.
Kolem dvaceti studentll z nasi fakulty se zapoijilo
do stazového programu v roli Contact Person
nebo V ramci

ubytujiciho. spoleCenského

programu jsme spolupracovali i s ostatnimi

prazskymi pobockami IFMSA.

Vroce 2015 jsme pro nasSe vyjizdgjici
studenty dostali 240 000 korun z fondu mobility,
tyto penize byly studentiim rozdéleny pomérné

k cené letenky do dané zemé.
Prijizdégjici studenti byli ve spolupraci s
prednosty umisténi na ustavy a kliniky Fakultni

nemocnice v Motole i nemocnice Na Bulovce.

Spolupracovali jsme s klinikou détské

chirurgie, klinikou détské hematologie a
onkologie, kardiologickou Kklinikou, klinikou
kardiovaskularni chirurgie, klinikou

zobrazovacich metod, neurologickou klinikou,

klinikou détské a dospélé ortopedie a

traumatologie, klinikou anesteziologie,




resuscitace a intenzivni mediciny,
neurochirurgickou klinikou déti a dospélych a
dalSimi — vSe v ramci FN Motol. Navazali jsme
vztahy i s nemocnici Na Bulovce, kde jsme
jednoho stazistu umistili na oddéleni soudniho
Iékarstvi. Ve spolupraci s doktorem Brozem
jsme vlété zorganizovali  diabetologicky
seminar, ktery mél u pfijizdéjicich studentd velky

uspéch.

Nasi studenti v ramci klinickych stazi vyjeli

do nasledujicich zemi: Taiwan, Izrael,
Portugalsko, Maroko, Brazilie, Chile,
Chorvatsko, Svédsko, Némecko, Turecko,
Rusko, Kolumbie, Tunis, Indonésie, Litva,

épanélsko, Katalansko, Mexiko, Egypt, Libanon,

Italie, Spojené staty americkeé.

Védecké staze:

Narodni koordinatorka: Alzbéta Tylova

Védecke staze probihaly v minulém roce

na 7 lékafskych fakultach v Ceské

republice. 56 prijizdéjicich student( z raznych

zemi svéta (napi. Indonésie, Tchaj-wan,

Portugalsko, Estonsko, Brazilie, Japonsko
a jiné) mélo moznost se ucastnit 47 projekti na
oddélenich a vyzkumnych pracovistich pfednich
Ceskych instituci, mezi néz patfi napf. Institut

klinické a experimentalni mediciny v Praze.

www.ifmsa.cz
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Studenti méli moznost se zapojit do zakladu

laboratorni prace, experimentalniho vyzkumu
ale i hodnoceni klinickych dat. Z evaluaci plyne,
Ze v8ichni studenti by doporucili vyzkumnou staz
v Ceské republice svym kolegiim a vétSina ji

povazZuje za pfinos pro svou budouci profesi.

Zahranicni studenty pfijimame
v prabéhu celého roku. Jejich staz trva jeden
mésic a mimo prace v laboratofi maji k dispozici
i kulturni a volno¢asovy program zajistény

dobrovolniky z fad ¢eskych medikd.

V roce 2015 jsme podepsali kontrakty s
27 zemémi svéta, kam mélo mozZnost vyjet 60
nasich studentt. Mezi nejzadanéjsi zemé patfily
Japonsko, Tchaj-wan, Kanada-Quebec, Brazilie
¢i USA.

Koordinator: Matéj Pribis

V roce 2015 se diky staZzovému programu
organizace IFMSA mohlo 11 studentd naSi
fakulty za€astnit FeSeni vyzkumnych projektl dle
svého profesniho zajmu v nejriznéjSich zemich
svéta - od Kanady pres Brazili a Mexiko az do
Srbska, Libanonu, nebo dokonce Taiwanu.

Mnozi ocenili moznost zapojit se do
celosvétového déni ve védecké komunité a
nahled do

metod i na

ziskat pribéhu vyzkumu a

vyuzivanych zahranicnich

univerzitach.




Abychom jenom nebrali, ale taky davali,

na oplatku se védci z pracovist nasi fakulty ujali
celkem 8 zahrani¢nich studentll, vétSinou z
Evropskych zemi jako je Portugalsko nebo
Recko, priletél k nam ale i student z Brazilie.
NejpopularnéjSi mésice byly jiz tradicné
Cervenec az zafi a jeden student pfijel také v

lednu.

Nejvic studentu jevilo zajem o projekty na
poli neurovéd (Ustav neurovéd 2. LF UK).
Studenti pak byli umisténi také na Kliniku détské
a dospélé ortopedie a traumatologie 2. LF UK &i
Ustav lékafské biologie a genetiky 2. LF UK.
Vyuzity byl také Ustav imunologie 2. LF UK.

Jsme velmi radi, ze se nam podafilo
obnovit spolupraci s Ustavem biofyziky 2.LF UK,
resp. s pracovistém tkanového inzenyrstvi AV
CR. Studenti zde budou mit od pfistiho roku
moznost zkoumat metody vyroby a vlastnosti
nanovlaken a také praktické vyuziti téchto

vlaken jako nosi¢u pro tkanové kultury.

V |1été se studenti mohli zapojit do poprvé

organizovaného narodniho  spoleenského

programu, v ramci kterého byly nabidnuty vylety

www.ifmsa.cz
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do Brna a vylety po Praze. Také se jiz tradi¢né

ucastnili  lokalnich akci pofadanych jejich

kontaktnimi osobami.

Pfed létem se organizovalo Skoleni a
nabor novych kontaktnich osob. V souc€astnosti
se snazime o kooperaci SCOPE a SCORE

sekce jak ve vybéru kontaktnich osob, tak v

ubytovani a social programu, aby se
incomingové necitili izolovani.

23. listopadu byl na naSi fakulté
organizovan jiz tfeti roCnik narodniho

jazykového testu, tentokrat koordinovan LORE
sekci (nicméné mij dik patfi vSem, ktefi se
organizace zucastnili). Vyzkumnou staz v testu

ziskalo 11 lidi.

Na zavér bychom za SCORE i SCOPE
sekci chtéli podékovat vSem prednostim klinik a
Ustavl, a také samotnym doktorim z téchto
ustavll, ktefi se pfijizdgjicich studentd ujali a
vénovali jim svlj ¢as. Dik patfi také narodnim
koordinatordm, Dominice SpiSiakové a Alzbété

Tylové.




Projekty v roce 2016

Projekty obecné

Nedilnou soucasti IFMSA jsou projekty. Ty

jsou rozdéleny do 4 vykonnych vyboruU:

SCOPH

Public Health

Staly vybor pro vefejné zdravi

SCORA
Reproduciive Health
including HIV/AIDS

Staly vybor pro reprodukéni zdravi a AIDS

Staly vybor pro lidska prava a mir

SCOME

Medical Education

Staly vybor pro lékarské vzdélavani

Projekty se odehravaji na narodni a lokalni
urovni v ramci jednotlivych fakult. Dovolte nam
predstavit projekty, které probihaji na naSi

Iékarské fakulté.

www.ifmsa.cz
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SCOPH

Narodni koordinator: Emil Havranek

Nemochnice pro medvidky

Projekt je uréen pro déti predskolniho véku,
které navstévujeme ve Skolce. Primarnim cilem
je zbavovat déti strachu z doktort, tzv. strach z
bilych plastt. Ten vznikda mnohdy <¢innosti
samotnych rodicu, ktefi nékdy navstévou lékare
své ratolesti strasi. My se jim snaZzime ukazat, Ze
doktofi jsou tu proto, aby lidem pomahali. Hrou
se jim povolani lékafe pokouSime pribliZit
a samotné déti stavime do role lékaru jejich
vlastnich oblibenych plySaki. Déti je pak
s mediky vySetfuji, rentgenuji, obvazuji, Cisti
ZOUubky a také operuji. Hravou formou tak zjistuji,
Ze se lékafe nemusi bat, ale naopak, Ze je

dulezité s nim spolupracovat.

Klademe si i dal§i cile - nové se chceme
zaméflit i na prevenci koufeni a edukaci

samotnych rodicu.

Koordinator: Anna Chvojkovad, Lucia

Lelakova

| v roce 2015 medici z 2.LF s détmi vySetfovali,
obvazovali, nebo

EKG

operovali, rentgenovali

sledovali



http://www.ifmsa.cz/projects/#SCORA
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http://www.ifmsa.cz/projects/#SCORP
http://www.ifmsa.cz/projects/#SCOME
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http://www.ifmsa.cz/projects/#SCOME

medvidkud. Studenti vySeffili plySaky ve vice nez
15 matefskych Skolkach v Praze a ucastnili se i
akci jako Den celozivotniho vzdélavani na UK,
Plaveme prsa a Tyden védy a techniky AV CR v
Praze. Celkové tento projekt patfi mezi velmi
oblibené, coZ dokazuje nejen velky zajem ze
strany matefskych Skolek, ale i samotnych

medikd.

World Diabetes Day (Svétovy
den diabetu)

Svétovy den diabetu se kazdoroc¢né slavi 14.
listopadu v den vyroCi narozeni objevitele inzulinu,
kanadského lékare, Fredericka Bantinga. IFMSA
CZ pri organizaci Svétového dne diabetu vychazi z
dlouhodobé kampané Mezinarodni diabetické
federace (IDF), ktera se zaméfuje na edukaci a
prevenci diabetu mellitu lidi vSech vékovych
kategorii prostfednictvim zvySovani zajmu o péci o

své zdravi.

Leto$ni, jiz 5. narodné organizovany Svétovy
den diabetu, probéhl druhy listopadovy tyden v
obchodnich centrech a na naméstich Sesti

www.ifmsa.cz

14

ceskych mést — v Praze, Brné, Ostravé, Olomouci,
Plzni a Hradci Kralové. Aktivné se ho zucéastnilo
pfes 4500 lidi po celé Ceské republice. Z toho 2439
si nechalo zméfit glykemii, 3021 hodnotu krevniho

tlaku a 2002 procenta tuku v téle.

S pomoci studenti nutriéni  terapie jsme
vysvétlovali dilezitost spravné zivotospravy a se
studenty fyzioterapie se zamérili na spravné
a pravidelné cvi¢eni. Mimo jiné byli navstévnici
prfeSkoleni v zakladech prvni pomoci a na
modelech si ji mohli i prakticky vyzkouset. Pro ty
nejmensi bylo opét pripraveno stanovisté
Nemocnice pro medvidky, které mélo za ukol
hravou formou ukazat zdravy Zivotni styl a také

odstrariovat strach déti z bilych plastt.

Novinkou v tomto roce bylo vytvoreni

interaktivniho videa poukazujiciho na
to, Ze diabetes se tyka kazdého nas. Kromé toho
se nam podarilo vytvofit novou grafickou vizaz

naSeho projektu.

Projekt probéhl pod zastitou DACR (Diabetické
Ceské  Republiky),

zdravotnictvi CR, za finanéni podpory naseho

Asociace Ministerstva

hlavniho partnera Eli Lilly a grantu Nadace

Vodafone.

Koordinator: Aneta Opravilova

LetoSni Svétovy den diabetu v Praze se
konal ve stfedu 11. listopadu 2015 a probéhl

hned ve dvou




stanech najednou — a to na pési zéné Andél a na
namésti Republiky. V dobé od 12 do 18 hodin

mohli zajemci z fad vefejnosti navstivit edukacni

stan s desiti stanovisti zaméfenymi na
preventivni a poradenskou cinnost v oblasti
onemocnéni cukrovkou. V rdmci programu si tak
mohli navstévnici zdarma nechat zméfit nejen
hladinu glykémie, ale i krevni tlak, BMI, procento
tuku a obvod pasu. Dale byla k dispozici
stanovisté edukujici navstévniky o poskytnuti
prvni pomoci, zdravé vyzivé, sportu Ci péci o
ustni hygienu. Do projektu Svétovy den diabetu
se v Praze zapojilo 118 dobrovolnik(i ze vSech
tfi prazskych lékafskych fakult. B&hem akce
navstivilo oba edukaéni stany pfes 1000 lidi a
podafilo se kompletné vysetfit kolem 500 osob.
Odhailili

hypertenzi u nékolika desitek navstevnikd a

jsme predem nediagnostikovanou

zaroven objevili hyperglykémii u nejméné 7

osob.

World Health Day (Svétovy

www.ifmsa.cz
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den zdravi)

Po celém svété se kaZzdorocné 7. dubna, v den
vyroCi zaloZeni Svétové zdravotnické organizace
(SZO; World Health Organization - WHO), slavi
Svétovy den zdravi (WHD). K této pfileZitosti se
konayji rizné udalosti na konkrétni téma, které maji
za cil spole¢né upozornit na duleZitost globalniho
zdravi. K témto snaham se celonarodné od roku
2013 pfidavé i IFMSA CZ s cilem podpofit primarni
prevenci, v Ceské

ktera  je republice

na nedostatecné drovni, a dostat ji tak

do povédomi Siroké verejnosti.

Leto$ni, jiz 3. narodné organizovany Svétovy
den zdravi probéhl na prelomu bfezna a dubna v
péti ceskych méstech — Praha, Brno, Ostrava,
Plzeri a Hradec Kralové. Aktivné se na projektu
Udastnilo pfes 5500 lidi v réamci celé Ceské
republiky. Z toho 2412 si nechalo zméfit glykemii,
4089 hodnou krevniho tlaku a 2402 procenta tuku

v téle.

| tento rok jsme se zamérili na osvétu nemoci,
které trapici ¢eskou populaci nejvice. UCili jsme
navstévniky zakladdm prvni pomoci a techniku
samovySetfeni na onkologickych modelech.
Navstévnikam jsme se snazili vysvétlit dilezitost
prevence a spravné Zivotospravy, aby byli zdravi
i v budoucnu. Pro lep§i pochopeni obtizi, se
kterymi by se kazdy z nas mohl setkat, kdyz péci o
sebe zanedba, si navstévnici nékteré tyto obtize
mohli ,vyzkouSet® prostfednictvim interaktivnich.
Kromé téchto klasickych oblasti, jsme zafadili i

osvétu na téma ,food safety”, Cili bezpecné




potraviny. Toto téma bylo pro rok 2015 stanovené
Svétovou zdravotnickou organizaci a my jsme se k
této globalni snaze snazili pfispét. Navstévnikiim
Jjsme podavali informace o virech, bakteriich,
parazitech nebo chemikaliich, které mohou byt v
potravinach obsazeny, a jak se jich dodrzenim 5
klica k bezpeénym potravinam vyvarovat.
néarodni  zastitou
CR a

zdravotnické organizace (WHQO).

Projekt  probéhl  pod

Ministerstva  zdravotnictvi Svétové

Koordinatorka: Marie Slavikova

V Praze probéhl Svétovy den zdravi v sobotu
28. bfezna 2015 prfed obchodnim domem
Palladium a na péSi zéné na Ovocném trhu pod
zastitou ministra zdravotnictvi MUDr. Svatopluka
Némecka MBA. a starosty méstské Casti Prahy
1 Ing. Oldficha Lomeckého. V dobé od 10:00 do
18:00 mohli zajemci z fad vefejnosti navstivit
edukacni stany se stanovisti zaméfenymi na
preventivni a poradenskou ¢innost v oblasti

www.ifmsa.cz
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civilizaCnich chorob. V ramci programu si tak
mohli lidé napfiklad nechat zdarma zméfit krevni
tlak, Body Mass Index, procento tuku v téle i
hladinu glykémie (krevniho cukru). Pro kufaky
byl CO ve

vydechovaném vzduchu. navstévnici

pfipraven pfistroj na méfeni
Dale
ziskali informace o poskytovani prvni pomoci,
zdravém stravovani a spravném c¢isténi zubu

vCetné praktického nacviku.

Medické puleni
Koordinator: Marie Slavikova

Ctvrty roénik Medického Puleni aneb medici pro
Dobrého Andéla se uskutecnil 26. unora 2015 v
klubu Retro Music Hall na téma Moulin Rouge.
Medické Puleni je hudebni akci, na které
vystoupila skupina FROM, jiz sekundovali zivé
michanymi sety DJ N'Zym a Nimand. Soucasti
programu bylo i tane¢ni kabaretni vystoupeni a
maodni prehlidka kolekce Terezy Vu. Vytézek z
celé akce tradicné putoval pravé na konto
Dobrého Andéla,

rodinam, které to opravdu potfebuiji.

nadace ktera pomaha

Zdravi v hrsti
Koordinator: Marie Slavikova

Cilem projektu je uspofadat besedy na nékolik
témat tykajicich se zdravi. Seminafe probihaji
zabavnou formou, kdy se hraji hry a hodné se
diskutuje. Lektofi jsou vékove blizko nasi cilové

skupiné (druhy stuperi ZS) a to pomahé vytvaret




neformalni atmosféru, kdy se uc€astnici neboji
zeptat na nic, co je zajima. V lethim semestru
momentalné se

probéhlo 12 Skoleni a

soustfedime na vytvoreni nové podoby projektu.

Pro zivot

Koordinatori: Adam Chlapecka, Lubos Baca,

Branislav Siman

Projekt Pro Zivot se vénuje vyuce prvni
pomoci na stfednich a zakladnich Skolach, ale
také ostatni Siroké vefejnosti. Pro Zivot byl
jednim z nejuspesnejsich projektl i v roce 2015.
TeSime se nejen velkému zajmu $kol, ale i
dobrovolnikd z nasich fad, studentd 2. LF UK.
Kromé toho jsme byli soucasti vétsich projektd,
mezi které patfi Svétovy den zdravi, NGO
market, Studentsky majales, Plaveme prsa,
Skoleni pre ALEN Praha, Svétovy den diabetu a
Tyden v&dy v AV CR. Ze strany $kol se t&$ime
velkému zajmu, u mnohych jsme pravidelné
zvani na opakovani Skoleni kazdy rok. Uz druhy
rok po sobé jsme uskuteCnili Skoleni pro kolegy
z Pedagogické fakulty UK. Lokalni koordinatofi,
stejné jako i ¢ast lektor(, prosli na konci roku
Skolenim, které souviselo s programovymi
zménami, které doporucil novy garant projektu,
KARIM VFN a 1. LF UK. Nase ¢&lenska zakladna
po Skoleni na konci roku je 50 studentd, kterych
fady planujeme rozSirit na zacatku roku 2016.
Kromé toho bychom se chtéli zaméfit na
zlepSeni materialni stranky projektu (obvazovy

www.ifmsa.cz
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KURZY
w» VNI POMOCI
ZDARMA

material) a samoziejmé co nejvic vyuzivat nasi

novou resuscitaéni figurinu z grantu UK.

SCOME

Narodni koordinatorka: Nikol Gabrielova

Sekce projektll pro mediky zazila v poslednich
letech obrovsky rozkvét. V Ceské republice
aktualné funguje pét narodnich a lokalné celkem
Ctyfiadvacet projektl, diky nimz se mohou

studenti vzdélavat i ve svém volném ¢ase.

MediCafé

Jednim z nejdéle fungujicich projektl je pravé
MediCafé, jez vzniklo v roce 2012 na 2. Iékafské
fakulté UK a od té doby expandovalo nejen na
vSechny ostatni Ceské fakulty, ale také do
zahranici. Na odbornou lékafskou pfednasku do
kavarny si tak mdlzete =zajit tfeba take
v Holandsku nebo Iranu. Ro&né usporadame
Ctyficet az padesat prednaskovych vecerd a ani

po letech neztraceji na své oblibé.




Chirurgické Siti

Podobné dlouho existujicim projektem je
Chirurgické Siti. Na vétsSiné pobocek prodélalo
notné zmény, kurzy byly rozdéleny do dvou
urovni na zacCateCnické vyuCované studenty a
pokrocilé vedené chirurgy. Také tento projekt se
podafilo zavést na vSech poboékach v Ceské
republice a usnadnit tak praci lékafim, kterym se
dostanou do rukou. Pro

zajimavost — ro¢né projde kurzy chirurgické
sutury tisicovka medikud, navic dnes uz vznikaji
mnohem odborngjsi projekty na tento bazalni
kurz navazujici. Za zminku stoji laparoskopické

Siti nebo aktualni novinka — mikrochirurgicke Siti.
Zivotni pfibéhy

Zivotni pfibéhy jsou cyklem oblibenych
pfednasek, tentokrat nikoliv odbornych, ale
opravdu se drzicich svého pojmenovani. Jedna
se o prednasky motivacni, kdy nejvétsi kapacity
svych obor( popisuji jejich cestu na vysluni a
radosti i starosti spojené s profesi, kterou si

vybrali.
Medické doucovani

Medické doucovani funguje v mnoha podobach

jako douCovani anatomické, histologické,

fyziologické Ci jazykové a dava si za cil pomoci
www.ifmsa.cz
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dle dulezitosti

mlad$im koleglm utfidit si

prehrsel informaci, jenz se na né vali ze vSech
odbornych knih. Diky spolupraci s jednotlivymi
ustavy i zisku finanéni podpory z nékolika grantt

nadto projekt nabizi studium 3D modell kosti,

mikroskopovani nebo tfeba zapujceni
anatomickych atlasu.

Speak/Bridge

Dva nazvy, jeden spole¢ny cil — nabidnout

medikiim moznost cizojazyénych konverzaci se
zahrani¢nimi studenty a pomoci jim zlepsit nebo

alespori udrzet nabytou Uroven jazyk.

Dostavame se k projektiim, které nefunguji na
narodni urovni, ale mnohokrat jsou spustény
alespori na dvou ¢i tfech fakultach a lokalné se

téSi nemensi oblibé nez projekty narodni.

Poznej svoji specializaci

Nékdy mohou byt pfedstavy studentll o praci
jednotlivych specialistd liché a znacné se lisici
od reality. Tomu se snazime predchazet diky
kdy o

kazdodenni rutiné na oddéleni promluvi nékolik

projektu ,Poznej svoji specializaci®,

Iékaru vzdy prave z jedné specializace.

Cesta na lékarskou fakultu




Cesta na lékarskou fakultu vznikla z iniciativy

pomoci zajemcim o studium mediciny
nahlédnout do

nasi reality. Dozvédét se, kolik vlbec existuje
lékarskych fakult, kde si Ize zakoupit modelové
otazky a také trochu lidsky — jaké to je byt
medikem, kolik ¢asu uceni zabere a jaky byl
prechod ze stfedni Skoly na Skolu vysokou. Za
posledni rok studenti vyjeli na vice nez 40
stfednich $kol v Ceské republice

a na Slovensku — vzdy s velmi kladnymi ohlasy.
Laparoskopickée Siti

Uz jednou zminénym  projektem je
Laparoskopické Siti. Jedna se o specializovany
kurz pro budouci chirurgy, ktefi velmi dobfe
zvladaji zaklady chirurgického Siti a napfiklad
kvuli praxim na salech &i zahrani¢nim stazim se
chtéji zdokonalit i v méné invazivnich metodach.
Z finan€niho grantu byly vystavény tfi trenazery,
dalSi zapujcila FN Motol, a tak se jiz na padesat
medik mohlo posunout ve svych praktickych

zkuSenostech jesté o néco dale.
Mikrochirurgické Siti

NejnovéjsSim projektem pro budouci Iékafe je
Mikrochirurgické Siti, pro které jsme opét
z grantovych penéz nakoupili tfi mikroskopy a
dva dostali od nasi domovské FN Motol. Kurzy
budou studentim

pfistupné  zkuSenym

www.ifmsa.cz
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sméfujicim do oborl s vyuzitim sutury cév a

nerva.
Kurzy sadrovani a osteosyntézy

DalSi z vice specializovanych projektd, kde si

zdjemci mohou na umélych modelech

natrénovat veskeré postupy feSeni zlomenin.
Tady jde o zeny

Posledni projekt, o némz se vice zminime.
Jedné se predevdim o prevenci sméfujici
k vefejnosti, kterou se timto snazime informovat
o vyznamu preventivnich gynekologickych
navstév, vyvracet v gynekologii a porodnictvi
tolik rozSifené myty a nabizet pacientkam
odborné vysvétleni a relevantni argumenty.
Zaroven které

piSeme tematické clanky,

pravidelné vychazeji v celonarodnich novinach.

Tim seznam projektd pro studenty mediciny ani

zdaleka nekonCi. Na nékterych fakultach
uspésné funguji kurzy ultrazvukové diagnostiky,
jinde se mohou zajemci o urgentni medicinu
zapojit do chodu akutniho pfijmu, pokracujeme
také ve vzdélavani starSich studentd v otazkach
tykajicich se nastupu do prace a atestacniho

vzdélavani a mnoho dal$iho.




SCORA

Narodni koordinatorka: Barbora Schmidtova

Sexualni vychova pro

pokrocilé

Pokrocila i do dalsiho roku a stejné uspésné!
Projekt je urcen pro Zaky 8. a 9. tfidy zakladnich
Skol a 1. a 2. roénik Skol stfednich, kterym se
snazime pfijatelnou cestou podat problematiku
pohlavniho styku, vztahut a rizik s timto spojenych.
Lektofi jsou adekvatné vyskoleni a znalosti

zdravotnich rizik maji nejlépe prozkouSené
lékarskou fakultou. | v roce 2015 jsme navstivili
desitky tfid po celé Ceské republice a nejvétsi
radost mame z navratu do jiz dfive navstivenych

Skol.
Koordinator: Markéta Jilkova

Projekt, jenz ma v IFMSA CZ dlouholetou
tradici, probihal i v roce 2015 v zajetych kolejich.
Po vyméné na pozici koordinatord SCORA
sekce (Renata Fantova na misto Katefiny
Vanoveé) probéhly drobné zmény a hlavni vedeni
Sexualni vychovy pro pokrocilé prevzala
Markéta Jilkova. Pfi naboru novacku jsme se
setkali s nebyvalym zajmem ze strany zejména
prvnich roénik(l a 25. listopadu 2015 probéhlo
Skoleni novych lektorll a za¢alo oslovovani §kol.
Ve spolupraci s prvni a tieti |ékafskou fakultou

jsme naplanovali vytvofeni lektorskych tymu,

www.ifmsa.cz
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které by byly sloZzené ze zkuSeného lektora a

lektorského novacka, aby se zamezilo

pfipadnym chybam z nezkuSenosti.

World AIDS week (Svétovy
tyden boje proti AIDS)

Den 1. prosince je mezinarodni den boje proti
AIDS,
a pfipominkou problematiky, ktera se HIV tyka. Ze

vzpominkou na obéti této nemoci
je treba toto téma ozivovat, dokladaji zvySujici se
&isla HIV pozitivnich osob v Ceské republice,
kterych je k 31. srpnu 2015 2520. Jiz tradicné se
tento projekt snazil v duchu ,Get to zero“ pfispét
svymi aktivitami k leps§i informovanosti a zajmu

Siroké spolecnosti.

Jiz nékolik let nam na vSechny aktivity
v projektu jeden den nestaCi a k prilezitosti
1. prosince poradame besedy, promitani, odborné
pfednasky nebo specialni party. | tento rok jsme
spolupracovali na tradicni Tramvaji proti AIDS
s Ceskou spoleénosti AIDS pomoc, s Lékali bez
hranic, promitali jsme film Karel Lampa reZisérky
Natalie Cisafovské nebo prodavali Cervené stuzky.
Cely projekt probéhl za podpory spole¢nosti

Primeros.

Koordinatorka: Renata Fantova

Béhem nékolika tydnu okolo 1. prosince,
World AIDS Day, probihaly akce spojené s
tématikou HIV/AIDS, kdy mezi uspofadanymi




akcemi figurovala prednaska s Lékafi bez hranic
o praci s HIV/AIDS pozitivnimi pacienty na
misich, charitativni spoleCenské akce za ucelem
vyb&ru penézni podpory pro CSAP (Ceska
spole¢nost AIDS pomoc) - typu vecirku, ale i
napfiklad koncertu kapely Queen Tribute Band —
Queenie, stejné jako minuly rok. Program byl
rovnéz podpofen v nékolika méstech i jizdou
osveétové tramvaje s dobrovolniky z fad studentd

mediciny a pracovniky CSAP.

Letodni rocnik probihal stejné jako v
loriském roce ve spolupraci vSech tfi prazskych
fakult a mohl se tak stat opét velmi uspésnym
projektem, ktery probihal v podstatné delSim
obdobi, nez jen 1. prosince. Prvni akci byla 16.
listopadu jiz tradiCni Laskoparty v rezii treti
Iékarské fakulty za podpory ostatnich fakult, jejiz
vytézek putoval na vyzkum HIV/AIDS. O tyden
pozdéji, 23. listopadu, se opét konalo promitani
dokumentu Karel Lampa, které probéhlo ve
skvélé atmosféfe v Café Kampus, kterého se
opét zucastnil i hlavni aktér a rezisérka filmu, a
po kterém nasledovala dlouha debata o Zivoté
s touto nemoci a se stigmatizaci s ni spojenou.
DalSi den se pokraCovalo koncertem kapely
Queenie v Klubu Vagon, kde nasi dobrovolnici
letdky o HIV/AIDS a

prezervativ ke kazdé vstupence, ktery mél opét

rozdavali informacni
velky uspéch. Ve stifedu 25. listopadu probéhla
ve spolupraci s Medicafé prednaska od Lékaru
bez hranic v Café Kampus, které bylo tradi¢né
zcela naplnéné. Cela akce vyvrcholila pravé 1.

prosince oblibenou jizdou osvétové tramvaje po

www.ifmsa.cz
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centru Prahy, ve které se stfidali dobrovolnici ze
fakult a

pokraCovala dalSim vecernim koncertem kapely

vSech jejiz  baje€na atmosféra
Queenie, tentokrat v Hard Rock Café, kde opét

nasi dobrovolnici informovali navstévniky o
World AIDS Day a o nemoci jako takové a za
vyplnéni dotazniku o pohlavnich chorobach
rozdavali prezervativy. VSechny akce mély
veliky uspéch a pfinos, stejné jako velké
zapojeni ze strany dobrovolnikl, zejména velmi
aktivnich novackl, a samozfejmé vynikajici

spoluprace mezi fakultami.

MSF HIV




SCORP

Narodni koordinatorka: Natalie Stoklasova

Lékari bez hranic

Projekt ve spolupraci s mezinarodni
organizaci "Médecins sans frontiéres" probih& na
vSech prazskych fakultach, v Brné, Olomouci a
Hradci Kralové. Soucéasti projektu je jakakoliv
spoluprace s touto organizaci, pfevazné promitani
filma a naslednou besedou s lékafem nebo jinym

pracovnikem organizace Lékafi bez hranic.

V minulém roce ale probéhla i jina setkani,
napfiklad prednasky a besedy nejen v éeském
Jazyce, ale také v anglictiné, dale autorska ¢teni a

vystavy fotografii.

Koordinator: Jifi Majer

Projekt ve spolupraci s ¢eskou pobockou
mezinarodni humanitarni organizace Médecins
Sans Frontieres probiha napfi¢ Ceskymi
Iékafskymi fakultami. V roce 2015 probéhla na
druhé Iékarské fakulté beseda s pani doktorkou
Radkou Capkovou, ktera se Ucastnila misi v
Arménii, Keni, Jiznim Sadanu a na Sri Lance.
Pani doktorka hovofila predevS§im o praci v

uprchlickych taborech.
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Mezinarodni den lidskych

prav

Timto projektem si pfipominame den, kdy
shromazdéni  Clenskych statt OSN  pfijalo
VSeobecnou deklaraci lidskych prav a svobod.
Obycejné se tento projekt kona 10. prosince. Den
lidskych prav, tentokrat jiz podruhé, probéhl na
jednotné téma na témeér vdech pobockach IFMSA
CZ, loni na téma Schizofrenie a omezeni
svépravnosti psychiatrickych pacientia. K této
pfilezitosti jsme promitali film "Sejde z o¢i, sejde z
mysli" a debatovali o schizofrenii s psychiatry,

psychology a socialnimi pracovniky.

Koordinator: Jifi Majer

Vv narodnim projektu vénovaném
mezinarodnimu dni lidskych prav jsme se
zameéfili na problematiku schizofrenie a omezeni
svépravnosti  psychiatrickych pacientd. Na
projektu jsme spolupracovali spole¢né s prvni i
treti Iékarskou fakultou UK. Uspofadali jsme pro
studenty a vefejnost promitani dokumentarniho
filmu Sejde z o€i, sejde z mysli zachycujici zivot
pacientl v kanadské psychiatrické Ié¢ebné. Po
filmu nasledovala beseda se schizofrenikem,
ktery ucastnikim pfiblizil své kazdodenni strasti
a odliSnosti zivota se schizofrenii. Také jsme
usporadali prfednasku s panem profesorem
Hdschlem a lidmi ze Studia 27, ktefi se zaméfuiji
na destigmatizaci lidi s psychiatrickym

onemocnénim v ramci spole¢nosti.




Training Division

Narodni koordinatorka: Veronika Kvapilova

IFMSA

zabyvajici se vzdélavanim vlastnich ¢&lent

Training division je sekci
a celkove mediki v ramci jejich ,soft skills®,

které  nasledné mohou vyuzit v ramci
organizace, stejné tak jako v osobnim a dalSim
pracovnim Zivoté. Zamériujeme se predevSim
na komunikacni dovednosti, schopnost fesit
konflikty, planovat projekty nebo napfiklad na

management ¢asu.

Sekci vede Training Director a na jejim
fungovani se podili vSichni vyskoleni trenéfi
IFMSA CZ. Napini jejich prace je vedeni
celoro¢né probihajicich interaktivnich
intenzivnich seminaru (tréninkd) na jednotlivych
pobockach, valnych hromadach, vikendech
jednotlivych sekci nebo pofadani narodnich
.pracovné — motivaCnich akci typu Open
Weekend a Training Weekend. Kazdorogné
také sekce porada narodni Skoleni novych

trenérd (TNT).

Open weekend

Open Weekend pfedstavuje prvni akci
ve funkénim obdobi volenych koordinatord

IFMSA CZ. Jeji hlavni mySlenkou je sezndmeni
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koordinatoru s bliz§im fungovanim dané funkce
stejné tak jako proniknuti do celé struktury
IFMSA CZ. Snazime se zde vytvorit idealni
prostfedi pro vytvofeni

pracovnich tymu

pro nadchazejici rok, zprostfedkovavame
osobni seznameni mezi narodnimi a lokalnimi
koordinatory vS8ech fakult. Zarovenn se zde
planuji  jednotlivé kroky projektd/stazi

na narodni Urovni.

Tento rok probéhla tato podzimni akce
na Stfibrném rybnice v Hradci Kralové, akce se
zUcastnilo 85 lidi. Kromé paralelnich seminaru
pro jednotlivé sekce byly zafazeny seminare pro
uplné novacky i specialni program pro uceleni

pobocek i jednotlivych sekci.

Training weekend

Training Weekend je druhou stéZejni

akci Training division. Narozdil od Open
weekendu, ktery je pfedevsim ,teambuildingovy*
a seznamovaci, je Training weekend jiz pfimo
zaméfen na vzdélavani jednotlivych ¢lend.
Béhem vikendu podstoupi u€astnici 3 - 4
hodinové tréninky dle svého vybéru. Jednotlivé
tréninky probihaji paralelné, a proto je zde
skute€né prostor vzdélat se v té oblasti, ktera

Clena zajima.
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