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STAZE V ROCE 2020

UVODNI SLOVO
PREZIDENTA ORGANIZACE

VAZENi PRATELE,
UPLYNULY ROK 2020 BYL PRO NAS ROKEM ZMEN. JAKO CELA SPOLECNOST JSME MUSELI
PREVEST VETSINU NASICH AKTIVIT DO ONLINE PROSTREDI A NAUGIT SE V NEM LEPE PRACOVAT.

NA KONCI UNORA 2020 JSME MELI JESTE MOZNOST VYSLAT DELEGATY NA KAZDOROCN{ GENERAL
ASSEMBLY, HNED PO JEJICH NAVRATU ALE PLNE UDERILA PANDEMIE COVID-19. VELKA CAST
NASICH GLEN( NEVAHALA A 0D PRUNICH MESICU VYPOMAHA V NEMOCNICICH A MNOZI V TOM
POKRACUJI DO TED. PRO NASI ORGANIZACI TO ZNAMENALO UTLUMENI VETSINY CINNOSTI AZ DO
NOVEHO AKADEMICKEHO ROKU.

0D RiJNA NASE AKTIVITY DALE POKRACOVALY. PODARILO SE NAM OBNOVIT CAST NASICH
PRAVIDELNYCH PROJEKTU. ONLINE PROSTREDI NAM UMOZNILO SPUSTIT | NEKTERE NOVE A
OTEVRELA SE NAM DiKY TOMU | MOZNOST VETSi MOZNOST SPOLUPRACE JEDNOTLIVYCH
POBOGEK. ZA VELKY USPECH POVAZUJEME TAKE SPUSTENI IFMSA PODCASTU, KTERE SE TESi
STALE ROSTOUCI POPULARITE.

RAD BYCH TENTO PROSTOR, KTERY MI BYL SVEREN, VYUZIL K PODEKOVANI. V PRUNi RADE VSEM
MEDIK{M A OSTATNiM, KTERi VEDLE SVYCH POVINNOSTi POMAHAJI ZVLADAT SOUGASNOU
SITUACI. VELKY DiK PATRi TAKE VSEM NASIM PARTNEROM V GELE S UNIVERZITAMI, LEKARSKYMI
FAKULTAMI A FAKULTNIMI NEMOCNICEMI, KTERE NAM POSKYTUJI ODBORNOU PODPORU A
ZASTITU NAD PROJEKTY A VYMENNYMI STAZEMI.

NEMOHU ZAPOMENOUT TAKE NA VSECHNY NASE GLENY, NA KTERYCH CELA IFMSA STOJI A JENOM
DIKY NIM MOZE POKRAGOVAT DO DALSICH LET. PRAL BYCH JIM, AT SI UDRZI MOTIVACI A UZL)i SIS
NAMI NASLEDUJICI ROK, KDY SE UZ SNAD VYMANIME ZE SPAR( PROBIHAJICi PANDEMIE.

S PRANIM VSEHO DOBREHO,

MATE) VISNA
PRESIDENT IFMSA CZ



VIZE IFMSA

SVET, VE KTEREM JSOU VSICHNI STUDENTI MEDICINY SJEDNOCENI V
ZAJMU VEREINEHO ZDRAVi A JSOU VYBAVENI ZNALOSTMI, DOVEDNOSTMI
A HODNOTAM, KTERE JIM UMOZNi PREVZIT, LOKALNE | GLOBALNE,

\ VEDEN V OBLASTI ZDRAVOTNICTV.

ZKLADNIM POSLANIM IFMSA JE PROHLOUBIT MEZINARODN
SPOLUPRACI MEZI STUDENTY MEDICINY § CILEM ZLEPSIT JEJICH
SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI A PRISPET K POVEDOMi 0 ZASADNCH
PROBLEMECH ZDRAVI CELEHO SVETA PODLE HESLA ,THINK GLOBALLY,
ACT LOCALLY

NAPLNi PRACE IFMSA JE PORADANi VYMENNYCH STAZi PRO STUDENTY A
'ORGANIZACE PROJEKTO, POMOC KTERYCH SIRIME OSVETU MEZ!
VEREJNOSTi VSECH VEKOVYCH SKUPIN. STUDENTI DOSTANOU PROSTOR

MEZINARODNI IFMSA
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MEZINARODNi FEDERAGE ASOCIACi STUDENTU NEJEN PRO SEBEREALIZACI, ALE TAKE VYNIKAJIC PODMINKY PRO
MEDICINY JE NEZAVISLOU A APOLITICKOU INSTITUCI. ZLEPSENI SVYCH KOMUNIKACNICH, ORGANIZAGNICH A PREZENTAGNICH
2 | SCHOPNOSTI. VYJEZD NA ZAHRANICNI KLINICKOU CI VEDECKOU STAZ
BYLAZALOZENA V ROGE 1951V KODANIAV | NAOPAK STUDENTGM UMOZNi SEZNAMIT SE § POSKYTOVANiM
SOUCASNOSTI JE NEJVETSI A NEJSTARSI NEZAVISLOU - ZDRAVOTNI PECE \ RUZNYCH ZEMICH SVETA S ROZDILNOU VYSPELOSTI,
ORG AN|ZAC|' STUDENT[] MEmm’NY NA SVETE. OFICI I-’\LNE ‘ - VZDELAVAT SE A ROZSIROVAT SVE MEDICINSKE 1 JAZYKOVE ZNALOSTI,
- : P ~ OBJEVIT SOCIALNE-KULTURNI ROZDILY A NAVAZOVAT PRATELSTV NA
JE UZNANA ORGANIZACI SPOJENYCH NARODU (OSN) A | CELY FIVOT

SVETOVOU ZDRAVOTNICKOU ORGANIZACI (WHO) JAKO

P : : IFMSA SE SNAZi ROVNEZ PRISPET KE ZLEPSEN] MSTNiHO A SVETOVEHO
MEZINARODNI FORUM STUDENTU MEDICINY.

ZDRAVi STRENIM OSVETY FORMOU PREDNASEK, SKOLEN A CLENYCH
KOMUNITNICH I GLOBALNE ZAMERENYCH PROJEKTO. TO VSE V SOULADU
§ HUMANISTICKYMI IDEALY LEKARSKEHO POSLANI

\.____w.____/



Ifmsa
IFMSA CESKA REPUBLIKA

V CESKE REPUBLICE JE IFMSA REPREZENTOVANA
ORGANIZACI' IFMSA CESKA REPUBLIKA (IFMSA C2),
KTERA PUSOBI NA VSECH LEKARSKYCH FAKULTACH V
CR. V SOUCASNE DOBE NASE CLENSKA Z[\KLA[]NA CITA
2854 AKTIVNE ZAPOJENYCH STUDENTU.

V CELE ORGANIZACE STOJi VYKONNA RADA, DOHLED
NAD JEDNOTLIVYMI SEKCEMI MAJI NARODNI
KOORDINATORI. SOUCASTI IFMSA CZ JE DOZORCI RADA,

KTERA KONTROLUJE FUNGOVANI ORGANIZACE. o
NEJVYSSIM ORGANEM JE VALNA HROMADA CLENU
IFMSA CZ SVOLAVANA DVAKRAT ROCNE.

CINNOST IFMSA CZ JE ROZDELENA DO 6 STALYCH VYBOR(:

STALY VYBOR PRO VYMENNE KLINICKE STAZE.

STALY VYBOR PRO VYMENNE VYZKUMNE STAZE;

STALY VYBOR PRO VEREJNE ZDRAV;

STALY VYBOR PRO ’SE)V(UI\LNI'A REPRODUKCNI
ZDRAVIVC. HIV/AIDS;

STALY VYBOR PRO LIDSKA PRAVA A MiR;

STALY VYBOR PRO LEKARSKE VZDELAVAN:

CLENEM IFMSA CZ SE MUZE STAT KAZDY STUDENT LEKARSKE
FAKULTY V CR, KTERY 0 CLENSTVI POZADA. GLENSTVI JE
DOBROVOLNE A BEZPLATNE A UMOZNUJE STUDENTUM ZUGASTNIT SE
LETNiCH ZAHRANICNICH STAZI, KTERYCH ROCNE ORGANIZUJEME ViCE

NEZ 350. STUDENTI SE MOHOU TAKE ZAPOJIT DO RUZNYCH PROJEKTU),
AT UZ MEZINARODNE UZNAVANYCH NEBO PRIPRAVENYCH NA
ZAKLADE VLASTNI INICIATIVY.




VEDENI IFMSA CZ - VYKONNA RADA VEDENI IFMSA CZ - NARODNI KOORDINATORI

g —‘
L NARODNI KOORDINATOR PRO KLINICKE STAZE: LUCIE RACKOVA A PETR LAPKA
PREZIDENT: MATE] VISNA (NEO 01/2020 - 10/2020: PETRA KOSTRONOVA A JIRI TRINH)

PREZIDENT 0172020 - 10/2020: ZUZANA MIKULENKOU) NARODNi KOORDINATOR PRO VEDECKE STAZE. TEREZA SOVOVA

VIcEPR[E\IZFI’PEq}EEgUVN%Tl]R/IyUVZZUT'A\;I[lYJ:T% II‘!IAN%{’%I}ANNYD]\II['IUV[\ (NORE 01/2020 - 10/2020: KLARA PRIBANOVA)
o NARODNi KOORDINATOR PRO VZDELAVANI MEDIKU: LUCIE NOVOTNA
\IIC[EVPPF}EE[Z]I1I]/E2N0T2FI’]R01\6|}IEZJUS%_ZE{H'IZYA wgg&XI].UK (NOME 01/2020 - 10/2020: LUBICA JOPPEKOVA)
' . . NARODNI KOORDINATOR PRO VEREINE ZDRAV: KAMILA OTRUBOVA
VICEPREZIDENT PIE?UPNUI?[!.ECVI;F‘I“I(\HUHE‘:I EK]ATERINA POKORNA (NP0 01/2020 - 10/2020: DIANA HACHOVA)
. NARODNI KOORDINATOR PRO SEXUALNI A REPRODUKCNI ZDRAVI VC. HIV/AIDS:
VICEPREZIDENT PRO FINANCE: FILIP BALDIK NIKOLA ZALESAKOVA
(VPF 01/2020 - 10/2020: FILIP BALDIK) (NORA 01/2020 - 10/2020: MARTIN SIHLOVEC)

D

NARODNI KOORDINATOR PRO LIDSKA PRAVA A MIB: JANA KOUDELKOVA
(NORP 01/2020 - 10/2020: JIRI SYKORA)

NARODNI KOORDINATOR PRO CAPACITY BUILDING: DOMINIKA KOCMANOVA
(NOCB 01/2020 - 10/2020: JAN PAVLOK)

NARODNi KOORDINATOR PRO POLICY DEVELOPMENT: JIRi SYKORA
(FUNKCE VZNIKLA NOVE)

ALUMNI DIRECTOR: MUDR. PAVLA MIRATSKA A MUDR. EMIL HAVRANEK
(ALDIR 01/2020 - 10/2020: MUDR. PAVLA MIRATSKA A MUDR. EMIL

HAVRANEK)

DOZORCI RADA
MUDR. JOSEF BOROVKA
MUDR. ROMAN DVORAK
MUDR. MARTIN JANKU
MUDR. ZUZANA MIKULENKQVA
LUJZA VYSOKA
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~ JARNi ZASEDANI o
JARNI VALNA HROMADA SE V ROCE 2020 KVOLI
ORONAVIROVE PANDEMI VOBEC POPRVE KONALA |

VALNE HROMADY |FMSA CZ

¢ Yt B Kt R € g
A VALNA HROMADA (VH) JE NEIVYSSiM ORGANEM NASH f i --

ONLINE. VZHLEDEM K OCEKAVANI, VZEVSITUAGE BY SE
MOHLA ZLEPSIT NA PODZIM BYLA VETSINA PROGRAMU
PRESUNUTA NA PODZIMNI ZASEDANI.

| ORGANIZACE. NA TUTO TRIDENNI AKCI SE SIZDE)I ;‘"‘{ - —
"7 DELEGATI JEDNOTLIVYCH POBOCEK DVAKRAT DO ROKA [k 3 2 o .
& VZDY NAZAGATKU DUBNA A LISTOPADU. PROGRAM 7 PODZIMNi ZASEDANI
% JEDNAN JE ODLISNY PRO JARNi A PODZIMNi ZASEDANi, S8  NA PODZIM NA GESKOU REPUBLIKU UDERILA DRUHA
L HLAVNiM BODEM JARNIHO ZASEDANIJEVOLBA ~ MP™SG VLA KORONAVIROVE PANDEMIE A ANI PODZIMN
' KANDIDATU DO VOLENYCH NARODNICHPOZICPRO |83 ZASEDANI SE TAK NEMOHLO KONAT PREZENCNE A
L DALS] AKADEMICKY ROK, DOLEZITYM BODEM PROBEHLO TAK POUZE V ONLINE FORME. NA TOMTO
PODZIMNIHO ZASEDANI JSOU STAZE. JEDNASETAKED ZASEDANi PROBEHLO JEDNANi A HLASOVANI 0
SPOLECENSKOU UDALOST, KTERA SE TRADICNE KONAY | \’|  NEKTERVCH INTERNICH ZMENACH V ORGANIZACLBYLO [
TEMATU, KTERE SE ODRAZI VE VECERNICH S4,\  ZDEZVOLENO VEDEN] PRO NASLEDUJICIFUNKENT B
PROGRAMECH. /A DBDOBI A PROBEHLA ZDE TAKE VOLBA DELEGATUPRO |
MEZINARODNi VALNOU HROMADU, KTERA SEKONALAV
BREZNU 2021.



MARCH MEETING

V BREZNU 2020 PROBEHL MARCH MEETING V KIGALI, HLAVNiM
MESTE RWANDY V AFRICE. ZA IFMSA CZ SE ZUCASTNILO 16
DELEGATU.

i

GENERAL ASSEMBLY R TEVATEM GA BYLO “THE ROLE OF PRIMARY HEALTH CARE IN
DVAKRAT ROENE SE DELEGACE ZE VSECH CLENSKYCH KA
ZEMI SCHAZI NA MEZINARODNi VALNE HROMADE &l
IFMSA, TZV. GENERAL ASSEMBLY (6A). JS0U TO
NEJDOLEZITE)Si SETKANi ORGANIZACE, KDE SE
DISKUTUJE A HLASUJE 0 DALSIM SMEROVANI CELE By , A DALSICH AKTIVIT. N
FEDERACE. MEZINARODN{ VALNE HROMADY VSAK TAKE ECSR{  FAIR, KDE MAJ JEDNOTLIVE ZEME MOZNOST SDILET SVOJE
SLOUZI JAKO PLATFORMA K NETWORKINGU A GERPAN  PS\a@ PROJEKTY, JSME USPESNE PREZENTOVALI PROJEKT “SEXUALNI
INSPIRACE PRO BUDOUCI LEKARE. YCHOVA PRO POKROILE”.

TRI NASI CLENOVE SE TAKE ZUCASTNILI VZDELAVACICH
WORKSHOPU V RAMCI PREGA, KTERA SAMOTNE GA PREDCHAZI.




AUGUST MEETING

EUROPEAN REGIONAL MEETING

SRPNOVA GA, KTERA SE PUVODNE MELA KONAT V PANAME,
PROBIHALA \/ DOBE, KDY SE SVETEM RYCHLE SIRILA PANDEMIE
COVIDU-19, A MUSELA TAK BYT PRESUNUTA DO ONLINE
PROSTREDI. DISKUTOVALO SE TAK HLAVNE 0 TOM, JAK BY MELA
NASE ORGANIZAGE NA PANDEMII REAGOVAT A JAK SE MUZEME
JAKO STUDENTI MEDICINY ZAPOJIT DO JEJIHO RESENI.

OPROTI MINULEMU ROKU SE UZ V TRADICNIM DUBNOVEM
TERMINU SE KONALO ONLINE EVROPSKE REGIONALNI ZASEDAN,
NA KTEREM [FMSA CZ ZASTUPOVALO OSM DELEGATU. OPET
HLAVNIMI TEMATY BYLY PARAMETRY SPOLUPRACE S
PARTNERSKYMI ORGANIZACEMI V EVROPSKEM REGIONU A
VYROVNANI SE S DOPADY PANDEMIE COVID-19 NA JEDNOTLIVE
CLENSKE ORGANIZACE. NEJPRINOSNEJSI BYLO MNOZSTVI
PROSTORU NA SDILENI ONLINE AKTIVIT, KTERE SE PODARILO
USPESNE SPUSTIT V JINYCH ZEMICH S MOZNOSTI INSPIRACE A
VZAJEMNE POMOCI.

TETO GA SE ZA IFMSA CZ ZUCASTNILO 16 DELEGATU, KTERI SE
ZUCASTNILI PLENARNICH ZASEDANI A SESSIONS SVYCH SEKCI.
VZHLEDEM K TOMU, ZE GA PROBIHALA ONLINE, BYL DALSI
PROGRAM OMEZEN NA MINIMUM.

12|



NARODNI PROJEKTY V ROCE
2020

SCOPH

Public Health

CILEM PROJEKTU ZDRAVI V HRSTI JE VZDELAVAT ZAKY
ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL V OBLASTI PECE 0 ZDRAVI.
DURAZ JE KLADEN HLAVNE NA DISKUZI S DETMI A NA ZVYSENi
JEJICH ZAJMU 0 DANOU PROBLEMATIKU. ZDRAVI V HRSTI NABIZI
SKOLAM K VYBERU CELKEM CTYRI PREDNASKY, KTERE JSOU
URCENY RUZNYM VEKOVYM SKUPINAM. ZABYVAME SE
PROBLEMATIKOU VYVAZENE STRAVY, ZDRAVEHO ZIVOTNIHO
STYLU, DOSPIVANI A ZAVISLOSTI NA KOURENI A ALKOHOLU.

V ROCE 2020 PROJEKT KVULI PANDEMICKE SITUACI NEPROBIHAL.
| _f

- 14 P

PROJEKT JE URCEN PRO DETI PREDSKOLNIHO VEKU, KTERE
NAVSTEVUJEME VE SKOLCE. PRIMARNIM CILEM JE ZBAVOVAT DETI
STRACHU Z DOKTORU, TZV. SYNDROMU BiLEHO PLASTE. TEN
VZNIKA MNOHDY CINNOSTi SAMOTNYCH RODICU, KTERi NEKDY
NAVSTEVOU LEKARE SVE RATOLESTI STRASI. MY SE JIM SNAZIME
UKAZAT, ZE DOKTORI JSOU TU PROTO, ABY LIDEM POMAHALL.
HROU SE JIM POVOLANI LEKARE POKOUSIME PRIBLIZIT A
SAMOTNE DETI STAVIME DO ROLE LEKARD JEJICH VLASTNiCH
OBLIBENYCH PLYSAKU. DETI JE PAK S MEDIKY VYSETRUI,
RENTGENUJI, 0BVAZUJI, CISTI ZOUBKY A TAKE OPERUJI.

VZHLEDEM K NEMOZNOSTI PORADAT PROJEKT PREZENCNE JSME
VYTVORILI NA VIDEU PULHODINOVY PROGRAM PRO DETI
DOPLNENY 0 OMALOVANKY, VYSTRIHOVANKY A PEXESO, KTERE SI
DETI MOHOU VYTISKNOUT. V RAMCI PROGRAMU SE PODOBNE JAKO
V PROGRAMECH S MICKEY MOUSE SNAZIME PTAT DETI NA OTAZKY,
CO SI MYSLi A INTERAGOVAT TAK | PRESTO, ZE S NIMI NEMUZEME
BYT. TOTO VIDEO | MATERIALY JSME NASLEDNE DALI K DISPOZICI
SKOLKAM, SE KTERYMI JSME NA PROJEKTU PRED PANDEMII
SPOLUPRACOVALI PREZENCNE.




PROJEKT PRO ZIVOT JE JEDNIM Z NEJVETSICH A NEJOSPESNEJSICH
PROJEKTU IFMSA CZ. ZABYVA SE VYUKOU PRVNi POMOCI A ZAMERUJE
SE PREDEVSIM NA VZDELAVANi STUDENTU STREDNICH SKOL. V RAMCI

PROJEKTU SE SNAZIME SNADNOU, SVIZNOU A NAZORNOU FORMOU

PREDAT ZAKLADY LAICKE PRVNi POMOCI. CILEM PROJEKTU JE, ABY

NASI UCASTNICI PO ABSOLVOVANI SKOLENI BYLI SCHOPNI ZAJISTIT

PRUNI POMOC V PRIPADE, ZE TO NEKDY BUDOU POTREBOVAT.

VZHLEDEM K TOMU, ZE PANDEMIE NAM ZAMEZILA NAVSTEVOVAT
SKOLY A VYUGOVAT PRVNi POMOC PREZENCNE, VYTVORILI JSME SERII
VIDEi SCHVALENYCH DOKTORY Z AR, KTEROU POSILAME SKOLAM A
SNAZIME SE TAK TUTO PREZENCNI VYUKU NAHRADIT.

SVETOVY DEN DIABETU JE MEZINARODNi DEN VYHLASEN SVETOVOU
ZDRAVOTNICKOU ORGANIZACI (WHO). PRI PRILEZITOSTI TOHOTO DNE
PORADA IFMSA CZ V PETI MESTECH CESKE REPUBLIKY
STEJNOJMENNOU AKCI. TEMA SVETOVEHO DNE DIABETU V ROCE 2019
BYLO ,,DIABETES A RODINA“. HLAVNIM CILEM PROJEKTU JE ZVYSOVAT
POVEDOMI MEZI SIROKOU VEREJNOSTi 0 SAMOTNE CUKROVCE, 0
PREVENCI A PECI PRI Ni POMOCI NEJRUZNEJSICH VYSETRENI A
INTERAKTIVNIHO PORADENSTVI. V RAMCI PROGRAMU SI TAK MOHOU
NAVSTEVNICI ZDARMA NECHAT ZMERIT HLADINU GLYKEMIE, KREVNi
TLAK, BMI, PROCENTO TUKU A OBVOD PASU A JINE. NA PROJEKTU
SPOLUPRACUJEME SE STUDENTY FYZIOTERAPIE, ZUBNIHO
LEKARSTVI, DENTALNI HYGIENY CI NUTRICNi TERAPIE.
VZHLEDEM K NEMOZNOSTI PORADAT TENTO PROJEKT PREZENCNE
JSME JE) NAHRADILI VZDELAVACI KAMPAN NA TEMA DIABETU NA
NASICH SOCIALNICH MEDIICH.

A _4

BEHEM TOHOTO PROJEKTU NAVSTEVUJEME DETI A DOSPELE V NEMOCNICI, NEBO CHODIME DO DOMOVA DUCHODCU, KDE SE PACIENTUM SNAZIME
ZPRIJEMNIT JEJICH POBYT. PRIPRAVUJEME PRO NE RUZNE VYTVARNE AKTIVITY, HRAJEME S NIMI DESKOVE HRY, TVARUJEME BALONKY, NACVICUJEME
PRO NE RUZNE PiSNICKY NEBO DOKONCE JEDNODUCHY TANEC, KTERY S NAMI TANCUJ. KOMBINACI AKTIVIT VYTVARIME MENE STRESUJiCi A
DUSTOJNE)ST PROSTREDI, USILUJEME TAKE 0 BLIZSi A LIDSTEJSi VZTAHY S PACIENTY.

V SOUCASNE DOBE TATO FORMA NEMUZE PROBIHAT, NICMENE JSME SE ZAMERILI NA ROZESILANi VANOCNICH PRANICEK NA ODDELEN | DO DOMOV(
DUCHODCU, KTERYCH JSME LETOS VYTVORILI REKORDNI POCET. ZAROVEN SE SNAZIME PROPOJIT NAPR. S DOMOVY DOCHODCU A KOMUNIKOVAT S NIMI

18 I ALESPON ONLINE, JAKO NAHRADA FYZICKE NAVSTEVY. 17 L P




V DEN VYROCI ZALOZENI SVETOVE ZDRAVOTNICKE ORGANIZACE
(WHO) 7. DUBNA JIZ 0D ROKU 1948, SE KONAJi PO CELEM SVETE
RUZNE AKTIVITY, JEJICHZ SPOLECNYM CiLEM JE UPOZORNIT NA
DULEZITOST PREVENCE A GLOBALNIHO ZDRAV. NENi TO JINAK ANI
U NAS A AKCI KAZDOROCNE PORADAJI STUDENTI MEDICI'NYOZE
NABIZIME MERENI TLAKU, TELESNEHO TUKU A BMI. DALE SE
DOZVEDI 0 MOZNOSTECH ODVYKAN{ KOURENI, NAUCI SE ZAKLADY
PRUNI POMOCI A RESUSCITACE. PRIPRAVENE BYVA NUTRICNI
PORADENSTVI, JEDNODUCHE CVIKY 0D NASICH FYZIOTERAPEUTU
A ZAJIMAVE INFORMACE 0 ZDRAVE CHUZI A SPRAVNE ZUBNi
HYGIENE A MNOHO DALSIHO.

VZHLEDEM K POCINAJICI JARNI VLNE PANDEMIE SE PROJEKT V
ROCE 2020 NEKONAL. V ROCE 2021 PROBEHNE JAKO ONLINE
KONFERENCE KE DNI ZDRAVI.

.
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TENTO PROJEKT JE ZAMEREN PREDEVSIM NA MEDIKY A STUDENTY
OSTATNICH VYSOKYCH SKOL. HLAVNi VIZi JE UKAZAT ROZNE
ZPUSOBY, JAK MOHOU POSILIT SVE DUSEVNi ZDRAVI. ZAROVER SE
SNAZIiME 0 PREVENCI SYNDROMU VYHORENI A DALSICH
PSYCHICKYCH PROBLEM{. KAZDY MESIC SE USPORADA VECERN
WORKSHOP, KTERY JE ZAMEREN NA URCITY TYP TERAPIE.
VETSINOU JE POGET UGASTNiK(O OMEZEN NA 15- 20, ABY MEL
KAZDY UCASTNIK MOZNOST SE VYJADRIT A PLNE VYUZIT TERAPIL.
NA AKCI JE TEMER VZDY POZVAN EXTERNI ODBORNIK, KTERY
WORKSHOP POVEDE. TYPY WORKSHOPU: CANISTERAPIE,
MUZIKOTERAPIE, ARTETERAPIE, JOGA, TERAPIE POHYBEM, THAI
BOX, BURN OUT WORKSHOP, SLEEPING AWARENESS,
MINDFULNESS WORKSHOP A MNOHO DALSICH.

V SOUCASNOSTI PROJEKT PROBIHA POUZE OMEZENE NAPRIKLAD
FORMOU ONLINE JOGY.
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SCOME

Medical Education

STALY VYBOR PRO VZDELAVANi MEDIKU

(SCOME) ,*

CHIRURGICKE SITI
PROJEKT CHIRURGICKEHO SITi BYL V CESKE REPUBLICE POPRVE
AKREDITOVAN V ROCE 2013 A 0D TE DOBY PATRI MEZI
NEJDULEZITEJSi A NEJOBLIBENEJS PROJEKTY V SEKCI SCOME. V
ROCE 2019 BYLO CHIRURGICKE SITI AKREDITOVANO NA 7
LEKARSKYCH FAKULTACH V CESKE REPUBLICE. HLAVNI VIZI
TOHOTO PROJEKTU JE NAUGIT MEDIKY ZAKLADUM SITi, RUZNE
TYPY STEHU, NAUCIT JE PRACI S JEHELCEM A PINZETOU, ABY
MOHLI BYT LEPE PRIPRAVENI NA ASISTENCE NA SALECH.

HLAVNIM SPONZOREM CHIRURGICKEHO SITI BYL I V ROCE 2020
ETHICON, KTEREMU VDECIME ZA KVALITNI MATERIALY.

VZHLEDEM K PANDEMICKE SITUACI PROBEHLY V ROCE 2020 DVA
KURZY, NA KTERYCH SE PODILELO OSM LEKTOR, KTERI
PROSKOLILI 40 STUDENTU MEDICINY.

. v 20 b e

CESTA NA LEKARSKOU FAKULTU
PROJEKT JE ZAMEREN NA STREDOSKOLAKY VE TRETIM A
CTVRTEM ROCNIKU, KTERI BY SE RADI DOSTALI NA LEKARSKOU
FAKULTU. PROSKOLENI STUDENTI LF SE VYDAVAJI NA STREDNI
SKOLY, KDE ZAJEMCE SEZNAMi S PRUBEHEM PRIJIMAGIHO RIZENI,
S TRIKY NA PRUIMACKY A S PRUNIMI DOJMY ZE STUDIA NALF.

PROJEKT V ROCE 2020 FUNGOVAL NA TRECH FAKULTACH (2.
LEKARSKA FAKULTA UK, LEKARSKA FAKULTA HRADEC KRALOVE
UK, LEKARSKA FAKULTA MU). PROJEKT PROBEHL PETKRAT
PREZENCNE A NASLEDNE 36X ONLINE. CELKEM SE NA PROJEKTU
PODILELO 26 DOBROVOLNKU A ZUGASTNILO SE JEJ 890 ZAKU

STREDNICH SKOL.

BRIDGE
HLAVNi VIZI PROJEKTU BRIDGE JE SBLIiZENI A PROPOJENI
CESKYCH, SLOVENSKYCH STUDENTU SE STUDENTY
ZAHRANICNIMI. V DRUHE RADE SLOUZI K ZLEPSENi UROVNE
ANGLICTINY GECHU A SLOVAKU A TAKE UROVNE CESTINY
ZAHRANICNICH STUDENTU. VSE PROBIHA ZABAVNOU FORMOU VE
DVOJICICH NEBO SKUPINACH V KAVARNE, HOSPODE NEBO NA
FAKULTE.
KVOLI PANDEMII PROJEKT V ROCE 2020 NEPROBIHAL.




MEDICKE DOUCOVANI

PROJEKT MA ZA ULOHU POSKYTNOUT STUDENTUM MEDICINY
DOUCOVANi Z PREDMETU, KTERE BYVAJI BEHEM STUDIA NAROGNE
A JE POTREBA JIM VENOVAT VETSI POZORNOST, NEBO SE NA DANE

FAKULTE NEVYUCUJI. NA JEDNOTLIVYCH LF PROBIHAJ KURZY

JAKO PATOLOGICKE DOUCOVANI, ANATOMICKE NEBO
HISTOLOGICKE DOUGOVAN, KTERE POMAHAJI STUDENTOM
NIZSICH ROCNIKU ZVLADNOUT TEZKE ZKOUSKY.

V ROCE 2020 PROJEKT PROBIHAL NA TRECH FAKULTACH (2.
LEKARSKA FAKULTA UK, 3. LEKARSKA FAKULTA UK, LEKARSKA
FAKULTA MU). PRED VYPUKNUTIM PANDEMIE PROBEHL TRIKRAT
PREZENCNE. NASLEDNE BYL PREVEDEN DO ONLINE FORMY VE
SPOLUPRACI S FAKULTAMI. V TETO FORME PROBEHLO CELKEM
107 DOUGOVANI. NA PROJEKTU SE PODILELD 162 LEKTOR A
CELKEM SE ZUGASTNILO 1350 STUDENT( MEDICINY.

MEDICAFE
SMYSLEM MEDICAFE JE POPULARIZOVAT LEKARSKOU VEDU.

UKAZAT, ZE TO NENI JEN RIGIDNI SOUSTAVA, ALE NAOPAK
DYNAMICKA STRUKTURA, KTERA NAS KAZDY DEN OVLIVNUJE A

OBKLOPUJE VSUDE KOLEM. STUDENTI A VEREINOST MAJI
MOZNOST SE SHROMAZDIT U SALKU DOBREHO KAFE CI HORKE
COKOLADY A VYSLECHNOUT SI ODBORNE PREDNASKY NA RUZNE
TEMATA. KOMBINACE ZAJIMAVYCH PREDNASEK A PRIEMNEHO
PROSTREDI ZARUCUJE, ZE NIKDO NEODEJDE DOMU ZKLAMANY.

V ROCE 2020 SE NAM POVEDLO USPORADAT JEDNU PREDNASKU
NA JEJIZ ORGANIZACI SE PODILELI DVA DOBROVOLNICI A
ZUCASTNILO SE 50 STUDENTU MEDICINY.
MOMENTALNE SE SNAZIME ZAJISTIT PROSTORY PRO NATACENI
ONLINE ROZHOVORU, ABY MOHL PROJEKT PROBIHAT | V PRIPADE

\ POKRAGUJICi PANDEMIE. .A
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POZNEJ SV0JI SPECIALIZACI
PROJEKT POZNE) SVOJI SPECIALIZACI PATRI DO SKUPINY
PROJEKTU PREDNASKOVYCH A DISKUSNICH. JEHO HLAVNI ULOHOU
JE UKAZAT STUDENTOM MEDICINY REALITU JEDNOTLIVYCH OBORU
POHLEDEM LEKARU, KTERI SI TENTO OBOR ZVOLILI. MOZNOST
DOZVEDET SE, PROC SI DANY OBOR ZVOLIT, JESTLI KAZDODENNI
PRACE NA DANEM ODDELENI STUDENTA ZAJIMA NEBO NIKOLIV.
JAKE JSOU PROBLEMY, KTERE MUSI LEKAR NA KLINICE RESIT
NEBO CO NAS PO SKOLE CEKA A NEMINE.

V ROCE 2020 PROBEHLA JEDNA PREDNASKA PREZENCNE PRED
VYPUKNUTiM PANDEMIE. NASLEDNE BYL PROJEKT PREVEDEN DO
FORMY PODCASTU, KTERE ZATiM VZNIKLY DVA. NA PROJEKTU SE

PODILELI CTYRI DOBROVOLNICI A DOHROMADY BYLO OSLOVENO

240 LIDL.

 ———
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SCORA

Reproductive Health
including HIV/AIDS

STALY VYBOR PRO REPRODUKEN A
SEXUALNI ZDRAVI VE. HIV/AIDS
(SCORA)

TYDEN BOJE PROTI AIDS
V TYDNU SVETOVEHO BOJE PROTI AIDS 0D 1. PROSINCE
ROZLICNYMI AKCEMI ZVYSUJEME POVEDOMI O INFEKCI HIV/AIDS.
PRODEJEM STUZEK V ULICICH VYBIRAME FINANCNI PROSTREDKY
PRO CESKOU SPOLECNOST AIDS POMOC (CSAP), KTERA POMAHA
LIDEM ZIJiCIM S HIV. VE SPOLUPRACI S DOPRAVNIMI PODNIKY
VYPRAVUJEME PREVENTIVNi TRAMVAJE, VE KTERYCH
INFORMUJEME VEREJNOST 0 MOZNOSTECH PRENOSU VIRU,
PREVENCI, MOZNOSTI BEZPLATNEHO TESTOVANI A VYDAVANI
CERTIFIKATO PRI CESTOVANi DO ZAHRANICI.

V ROCE 2020 PROJEKT PROBIHAL ONLINE SE ZAMERENIM NA
INFOGRAFIKY A VEDOMOSTNI KViZY. ZAROVEN VZNIKL PODCAST,

_ VEKTEREM JAKO HOST VYSTUPOVAL HIV POZITIVNI PACIENT.
26 '

SEXUALNI VYCHOVA PRO POKROCILE
PROJEKTEM SEXUALNI VYCHOVY NARUSUJEME SPOLECENSKA
STIGMATA A SIRIME POVEDOMI 0 POZITIVNIM PRISTUPU K
SEXUALITE A ZDRAVEM A BEZPECNEM SEXU. NASIM CILEM NENi
ODSTRASOVAT, ALE INFORMOVAT A OTEVRENE SE BAVIT 0 VSECH
ASPEKTECH LIDSKE SEXUALITY, SE ZAMERENIM NA SEXUALN
ZIVOT A JEHO NASTRAHY V PODOBE POHLAVNE PRENOSNYCH
NEMOCI. UCIME ROZPOZNAT JEJICH PRIZNAKY A JAK SE PRED NIMI
CHRANIT. MLUVIME 0 DULEZITOSTI SOUHLASU, ODLISNOSTECH V

SEXUALNI A GENDEROVE ORIENTACI, PLANOVANI RODICOVSTVI Cl
MENSTRUACI A JEJIM CYKLU.

AKTUALNE JE PROJEKT POZASTAVEN KVULI PANDEMII. NA
NARODNI UROVNI VYUZIVAME TENTO CAS K INTENZIVNIMU
ROZVOJI PROJEKTU, VYPRACOVANI A AKTUALIZACI POTREBNYCH
PODKLADU, METODIK A MANUALU PRO ZKVALITNENi VYUKY
SEXUALNI VYCHOVY NA SKOLACH.




MOVEMBER
PROJEKT MOVEMBER JE CELOSVETOVOU AKCi PROBIHAJICI KAZDY
ROK V PRUBEHU LISTOPADU. JEDNA SE 0 0BDOBI, KDY ZVYSUJEME
POVEDOMI 0 MUZSKEM ZDRAVi A NEMOCECH POSTIHUJICi MUZE -
PREDEVSiM 0 NADORECH PROSTATY A VARLAT. ORGANIZUJEME
BESEDY S ODBORNIKY | PACIENTY A UPOZORKUJEME NA SEBE
PORADANIM FLASHMOBU CI BEHU V ULICICH MEST.

V ROCE 2020 BYL PROJEKT PREVEDEN DO ONLINE PODOBY SE
ZAMERENIM NA INFOGRAFIKY A VEDOMOSTNI KViZY. KROME TOHO
TAKE PROBEHLA FOTOSOUTEZ, V RAMCI KTERE SE LIDE FOTILY S
KNIRKY ZA UCELEM SIRENI OSVETY 0 MUZSKEM ZDRAVI. VZNIKL
ZAJIMAVY ROZHOVOR 0 NADORECH PROSTATY A INSTRUKTAZNI
VIDEO 0 SAMOVYSETRENI VARLAT SPOJENE S ROZHOVOREM S
PACIENTEM V REKONVALESCENCI PO NADOROVEM ONEMOCNENI
VARLAT.
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SCORP |
Human Rights & Peace PRAVU zl'.l.
JAK ROZPOZNAT OBET DOMACIHO NASILI? JAKYM ZPUSOBEM

ST[_'\LY VYBUR PRO LIDSK I_’\ PR I-'\VA A MI’R KOMUNIKOVAT? JAK JI POMOCT A NA KOHO SE OBRATIT? POD

PROJEKTEM PRAVO ZIT ORGANIZUJEME CERTIFIKOVANY
[SCORP) VIKENDOVY KURZ KRIZOVE INTERVENCE PRO POMOC OBETEM

DOMACIHO NASILI. KURZ PROBIHA POD ZASTITOU NOMIA, Z.U. A JE

MEDICI POMAHAJ AKREDITOVAN URADEM VLADY CESKE REPUBLIKY. SOBOTA JE
V RAMCI TOHOTO PROJEKTU PORADAME RUZNE AKTIVITY PRO VENOVANA TEORETICKE CASTI PROBLEMATIKY. CO JE TO DOMACI
POMOC A ZPRIJEMNENi ZIVOTA RUZNYCH POTREBNYCH SKUPIN NASILi? JAK JE PRAVNE UKOTVENE? JAKE TRAUMA ZPUSOBUJE A
JAKO JSOU NAPRIKLAD SENIORI, DETI Z DETSKYCH DOMOV( NEBO JAK SE TAKTO TRAUMATIZOVANY CLOVEK CHOVA? NA KOHO SE
LIDE BEZ DOMOVA. MUZU OBRATIT, KDO MI POMUZE V DALSICH KROCICH? JAKE
ORGANIZACE SE TOMUTO PROBLEMU VENUJI A JAKA JE JEJICH
V ROCE 2020 BYLO V RAMCI TOHOTO PROJEKTU USPORADANO ULOHA? V NEDELI PAK PROBIHA SAMOTNA PRAKTICKA CAST.
PSANi POHLEDNIC DO DOMOVA SENIOR( v 0LOMOUCI, VANOCN o ] o )
SBiRKA PRO DETSKE CENTRUM PLZEN, A SBiRKA PRO ARMADU ZA ROK 2020 BYLA PLANOVANA DVE SKOLENI, KTERA VSAK KVULI
SPASY. NA KOORDINACI PROJEKTU SE PODILELO SEDM LIDi A 70 PANDEMII NEMOHLA PROBEHNOUT. OBE TAK BYLA PRESUNUTA NA
LIDI SE ZAPOJILO DAROVANIM VE SBIRKACH NEBO PSANiM ROK 2021
POHLEDNIC

N—
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HUMAN RIGHTS DAY
TENTO PROJEKT PROBIHA KAZDOROCNE K PRILEZITOSTI DNE
LIDSKYCH PRAV. V RAMCI NEJ SE KONAJi NEJRUZNEJSi
PREDNASKY A WORKSHOPY S LIDSKOPRAVNI TEMATIKOU.

KDE KONGI SVOBODA SLOVA?
DEBATA K MEZINARODNiMU DNI LIDSKYCH PRAV

15.12.V 19:00
ONLINE - PLATFORMA TEAMS

V ROCE 2020 BYL PROJEKT PREVEDEN DO ONLINE FORMY S
TEMATEM “SPEAK UP FOR HUMAN RIGHTS”. PROJEKT PROBIHAL
CTYRI DNY, VE KTERYCH MELI UGASTNICI MOZNOST PRIPOJIT SE

NA TRENINK NA TEMA ASERTIVITA, PRAKTICKY WEBINAR NA

TEMA DEZINFORMACE V DOBE KORONAVIRU, ROZHOVOR SE
SLOVENSKYM STAND-UP KOMIKEM JANEM GORDULICEM
“DEZINFORMACE A SVOBODA PROJEVU - KDE JSOU HRANICE?"A

TAKE DEBATU NA “KDE KONCi SVOBODA SLOVA $ PROF. ING.
VLADIMIREM STEJSKALEM, CSC, LL.M. A JINDRICHEM SiDLEM.

PARALELNE PROBIHALA KAMPA NA SOCIALNICH MEDIICH, V e
RAMCI KTERE JSME DALI MOZNOST PODELIT SE 0 SV{1) PRIBEH . HUMAN RIGHTS WEEK

PRISLUSNiKOM ROZNYCH MINORIT. PROJEKTU SE CELKEM bt R
ZUEASTNILO PRIBLIZNE 130 LIDI T

SPEAK UP FOR
HUMAN RIGHTS




CAPACITY BUILDING DIVISION
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CAPACITY BUILDING DIVISION JE SEKCI IFMSA ZABYVAJICI SE
VZDELAVANIM VLASTNICH CLENU A CELKOVE MEDIKU V RAMCI
JEJICH ,SOFT SKILLS*, KTERE NASLEDNE MOHOU VYUZIT V RAMCI
ORGANIZAGE, STEJNE TAK JAKO V 0SOBNIM A DALSIM PRACOVNIM
ZIVOTE. ZAMERUJEME SE PREDEVSIM NA KOMUNIKACNI
DOVEDNOSTI, SCHOPNOST RESIT KONFLIKTY, PLANOVAT PROJEKTY
NEBO NAPRIKLAD NA MANAGEMENT CASU. SEKCI VEDE NARODNI
KOORDINATOR PRO CAPACITY BUILDING A NA JEJIM FUNGOVANI SE
PODIL{ VSICHNI VYSKOLENI TRENERI IFMSA GZ. NAPLNI JEJICH
PRACE JE VEDENI CELOROCNE PROBIHAJICICH INTERAKTIVNICH
INTENZIVNICH SEMINARU (TRENINKU) NA POBOCKACH (,,OPEN
TRAININGS*), VALNYCH HROMADACH, VIKENDECH JEDNOTLIVYCH
SEKCI NEBO PORADANI ,, PRACOVNE - MOTIVAGNICH“ AKCi TYPU
,OPEN WEEKEND*. KAZDOROCNE TAKE SEKCE PORADA NARODNI
SKOLENi NOVYCH TRENERU ,TRAINING NEW TRAINERS - TNT“).

BOHUZEL BYL CHOD CAPACITY BUILDING DIVISION SILNE ZASAZEN
PANDEMIi COVIDU 19. PROBIHALY TAK POUZE OPEN TRAININGS V
ONLINE PODOBE. V RAMCI NICH PROBEHLO DOHROMADY 12
TRENINKO, NA KTERYCH SE PODILELI CTYRI TRENERI A NA KTERE
SE PRIPOJILO PRIBLIZNE 120 UCASTNIKU.
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| STAZE V ROCE 2020

STAZE IFMSA JSOU NEJVETSIM STUDENTSKYM VYMENNYM PROGRAMEM NA SVETE, KTEREHO SE KAZDY ROK ZUGASTNi PRES 13 000 STUDENTU
Z ViCE NEZ 100 ZEM. JIZ 0D ROKU 1951 UMOZIUJE STUDENTUM MEDICINY VZDELAVAT SE, ZiSKAVAT CENNE ZKUSENOSTI ZE ZAHRANICI A
ZAZIVAT, JAK ZDRAVOTNICTVI FUNGUJE V JINYCH ZEMICH. VERIME, ZE V DNESNIM GLOBALIZOVANEM SVETE JE VICE NEZ JINDY POTREBA, ABY
STUDENTI A BUDOUCH LEKARI BYLI ZNALI KULTURNICH ROZDIL0 VE ZDRAVOTNICTVI A PODILELI SE NA MEZINARODNi SPOLUPRACI S CILEM
ZVYSOVANi KVALITY ZDRAVOTNi PECE NA CELEM SVETE. IFMSA POSKYTUJE DVA DRUHY VYMENNYCH STAZOVYCH PROGRAMU - STAZE KLINICKE
A STAZE VEDECKE. V 0BOU PRIPADECH SE JEDNA 0 CTYRTYDENNI POBYTY ZALOZENE NA BILATERALNIM PRINCIPU - KAZDY STUDENT, KTERY
PRIJEDE NA STAZ DO CR TIM POSKYTNE JEDNO MiSTO STUDENTOVI Z CR V ZAHRANICI A VICE VERSA. SVOU OCHOTOU PRIJIMAT ZAHRANICNI
STUDENTY NASE PRACOVISTE UMOZNUJi CESKYM STUDENTUM VYJET NA STAZ DO ZAHRANICI. 8 HODIN DENNE, 5 DN V TYDNU SE STUDENTI
UCASTNI KLINICKE PRAXE, NEBO VYZKUMNEHO PROJEKTU, KDE SE AKTIVNE ZAPOJUJI DO CHODU PRACOVISTE. VIKENDY JSOU VETSINOU
DEDIKOVANY POZNAVANI MISTNI KULTURY, DALSIM VZDELAVACIM AKTIVITAM A UCASTI NA MISTNICH ZDRAVOTNICKYCH PROJEKTECH (NAPR.
POMOC V OBLASTECH BEZ DOSTUPNE ZDRAVOTNICKE PECE).

VYZKUMNE STAZE
V ROCE 2020 JSME PODEPSALI 73 KONTRAKTU S 38 ZEMEMI SVETA. Z
DUVODU PANDEMIE SE NAM VSAK PODARILO VYSLAT DO ZAHRANICi POUZE
| JEDNOHO STUDENTA A STEJNE TAK JEDNOHO PRIJMOUT (0BA NEMECK0). NA
| PODZIM JSME VSAK JIZ USPORADALI VYBEROVE RiZENi PRO PRISTi SEZONU
AV PRIPADE ZLEPSENI EPIDEMIOLOGICKE SITUACE VE SVETE V ROCE 2021
UMOZNIME VYCESTOVAT AZ 57 STUDENTOM ZE VSECH OSMI LEKARSKYCH

‘ FAKULT V CR.




KLINICKE STAZE
KLINICKE STAZE PROBIHA)i V PRUBEHU CELEHO ROKU NA VSECH
LEKARSKYCH FAKULTACH A V RAMCI NICH VYCESTUJE Z CR (A \
NAOPAK DO CR PRIIMEME) ViCE NEZ 300 STUDENTU.

BOHUZEL BYLA TATO OBLAST NASEHO PUSOBENi ZASAZENA \
PANDEMII NEJVICE A STAZE PRAKTICKY NEBYLO MOZNE PORADAT. | |
NA STAZOVOU SEZONU 2020/21 BYLO PODEPSANO 319
KONTRAKTO S CELKEM 69 ZEMEMI. V DUSLEDKU PANDEMIE VSAK | 4
ZA ROK 2020 VYCESTOVALO POUZE SEDM STUDENTD, KTERI : \
CESTOVALI DO FRANCIE, MADARSKA, SLOVINSKA, SVYCARSKA A |
NEMECKA A DO CESKE REPUBLIKY NAOPAK PRICESTOVALO PET
ZAHRANICNICH STUDENTU Z POLSKA, NEMECKA, SVYCARSKA A
SUDANU.

—
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