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I 1.Uvodni slovo prezidenta organizace

Vazeni pratelé,

rok 2021 pro nas byl pokradovanim online svéta a béhem léta pfesun zpatky do klasické formy
poradani akci. Z online prostfedi jsme si ale odnasime mnohé zkuSenosti a nékteré projekty, které
umoznovaly lepsi u€ast jsme zachovali v tomto formatu.

Prvni polovina roku byla stale jesté ovlivnéna pokracujicimi vinami pandemie Covid-19, ktera
znemoznovala naSe klasické akce. Pokracovali jsme proto v online formatu, ktery jsme pro
mnoho projektd nastavili v minulém roce. Vrcholem online programu byla tydenni Konference ke
Dni zdravi, béhem které jsme pfipravili patnact pfednasek, které dohromady nasbiraly bezmala
deset tisic shlédnuti. Nase jarni Valna hromada probéhla taktéZz online. Chtél bych podékovat
vS§em studentdm, ktefi pomahali zvladnout zimni vinu pandemie v nemocnicich a testovacich
centrech.

Béhem léta se nam podafilo po roce obnovit stdZzovy program a celkem jsme do konce roku
zorganizovali prfes dvé sté klinickych a vyzkumnych vyménnych pobytl pro studenty mediciny.
Zaroven jsme méli moznost vyslat jednoho zastupce na hybridni letni.

V druhé poloviné roku jsme diky rozvolnéni mohli obnovit nase tradi¢ni prezenéni akce. Zacali
jsme v fijnu tradi¢nim Open Weekendem, na kterém jsme pfivitali nové ¢leny a predstavili jim na$i
‘ organizaci. V listopadu jsme zorganizovali Valnou hromadu na 2. |ékafské fakulté Univerzity

Karlovy. Cely podzim a zimu také opét bézely vSechny nade tradi¢ni projekty, o kterych vic
naleznete nize.

Z mezinarodnich akci jsme se zuc€astnili online General Assembly — March Meeting

mezinarodni IFMSA, European Regional Meeting a hybridniho GA August Meeting v Panamé.
Diky tomu jsme méli moznost se podilet na fungovani celé federace a udrzet kontakty pro
organizovani vyménnych pobyt{.

Zavérem bych chtél podékovat vSem aktivnim ¢lendm a dobrovolnikdm, kterymi jsou
bezmala tfi tisice studentl ze vSech Ceskych Iékarskych fakult. Na nich a jejich praci a nadSeni
nase organizace stoji a bez nich bychom nedokazali fungovat. Doufam, ze si vSichni nasli alesporni
jeden nas projekt, ktery je naplfioval a Ze s nami budou pokracovat i v dalSich letech.

S prfanim vseho dobrého,

Matéj Visna
Prezident
IFMSA Ceska republika
2021/2022
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. Mezinarodni IFMSA

Mezinarodni federace asociaci studentd mediciny je nezavislou a apolitickou
instituci. Byla zaloZena v roce 1951 v Kodani a v sou€asnosti je nejvétsi a nejstarsi
nezavislou organizaci studentd mediciny na svété. Oficialné je uznana Organizaci
spojenych narodli (OSN) a Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) jako
mezinarodni férum studentd mediciny.

Vize IFMSA

Svét, ve kterém jsou vSichni studenti mediciny sjednoceni v zajmu verejného
zdravi a jsou vybaveni znalostmi, dovednostmi a hodnotami, které jim umozni
prevzit, lokalné i globalné&, vedeni v oblasti zdravotnictvi.

Zakladnim poslanim IFMSA je prohloubit mezinarodni spolupraci mezi studenty
mediciny s cilem zlepsit jejich schopnosti a dovednosti a pfispét k povédomi o
zasadnich problémech zdravi celého svéta podle hesla ,Think globally, act locally*.
NaplIni prace IFMSA je porfadani vyménnych stazi pro studenty a organizace
projektl, pomoci kterych Sifime osvétu mezi verejnosti vSech vékovych skupin.
Studenti dostanou prostor nejen pro seberealizaci, ale také vynikajici podminky pro
zlepSeni svych komunikacnich, organizacCnich a prezentacnich schopnosti. Vyjezd
na zahranicni klinickou €i védeckou staz naopak studentiim umozni seznamit se s
poskytovanim zdravotni péce v rliznych zemich svéta s rozdilnou vyspélosti,
vzdélavat se a rozSifovat své medicinské i jazykové znalosti, objevit socialné-
kulturni rozdily a navazovat pratelstvi na cely zivot. IFMSA se snazi rovnéz pfispét
ke zlepSeni mistniho a svétového zdravi Sifenim osvéty formou pfednasek, Skoleni
a cilenych komunitnich i globalné zamérenych projektd. To vSe v souladu s
humanistickymi idealy Iékarského poslani.




3. IFMSA Ceska republika

V Ceské republice je IFMSA reprezentovana organizaci IFMSA Ceska republika
(IFMSA CZ), ktera pusobi na véech lékarskych fakultach v CR. V sougasné dobé
nase Clenska zakladna Cita 2854 aktivné zapojenych studentu.

V Cele organizace stoji Vykonna rada, dohled nad jednotlivymi sekcemi maji
Narodni koordinatofi. Soucasti IFMSA CZ je Dozor¢i rada, ktera kontroluje
fungovani organizace. Nejvy$Sim organem je Valna hromada ¢lentd IFMSA CZ
svolavana dvakrat rocné.

Cinnost IFMSA CZ je rozdélena do 6 stalych vyboru:
(53} SCOPE
SCOPE - Staly vybor pro vyménné klinické staze Professional Exchange

S

Research Exchange

\
SCORE - Staly vybor pro vyménné vyzkumné staze ()I A\ SCORE
~

\
SCOPH - Staly vybor pro verejné zdravi ( @) SCOPH
Public Health

S
L L .. ~
SCORA - Staly vybor pro sexualni a reprodukéni Y SCORA
zdravi ve. HIV/AIDS WY s,

\
SCORP - Staly vybor pro lidska prava a mir (& A\ SCORP
~

Human Rights & Peace

\
SCOME — Staly vybor pro lékaFské vzdélavani (: \SSCOME
\— J Medical Education

N
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Clenem IFMSA CZ se muze stat kazdy student lékarské
fakulty v CR, ktery o &lenstvi pozada. Clenstvi je
dobrovolné a bezplatné a umoznuje studentim zucastnit
se letnich zahrani€nich stazi, kterych ro€né organizujeme
vice nez 350. Studenti se mohou také zapojit do riznych
projekti, at uz mezinarodné uznavanych nebo
pripravenych na zakladé vlastni iniciativy.

Vize IFMSA CZ

Chceme sjednotit vSechny studenty véeobecného Iékarstvi v Ceské republice ve
spole¢ném usili o pomoc druhym, o zlepSeni verejného zdravi a zaroven v
dosahnuti nejkvalitnéjSiho vzdélani, jez jim umozni vykonavat I€karské povolani
kvalifikované s lidskym pfistupem k pacientim a v souladu s etickymi hodnotami.

Mise IFMSA CZ

Nasimi projekty rozvijime znalosti a dovednosti studentd mediciny. Nabizime
nasim ¢lenum moznost jet na zahrani¢ni klinickou ¢&i védeckou staz. Usiluieme o
vytvoreni rovnopravného a mirumilovného svéta. Nasimi projekty informujeme
vefejnost o nejriznéjsich zdravotnich problematikach a podporujeme zasady
sexualniho a reproduk¢niho zdravi.
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4. \Vedeni IFMSA CZ

Vykonna rada

Prezident: Matéj Visna
(Prezident 01/2021 - 8/2021: Maté&; Visna)

Viceprezident pro vnitini vztahy: Katefina OZanova
(VP101/2021 - 8/2021: Anna StefanoviCova)

Viceprezident pro vnéjsi vztahy: Jan Pavlok
(VPE 01/2021 - 8/2021: Jan Pavlok)

Viceprezident pro public relations: Katefina Pokorna
(VPPR 01/2021 - 8/2021: Katefina Pokorna)

Viceprezident pro finance: Lukas Kindermann
(VPF 01/2021 - 8/2021: Filip Baldik)




Narodni koordinatori

Narodni koordinator pro klinické staze: Lucie Rackova a Eva Hnilicova
(NEO 01/2021 - 8/2021: Lucie Rackova a Petr Lapka)

Narodni koordinator pro védecké staze: Tereza Sovova
(NORE 01/2021 - 8/2021: Tereza Sovova)

Narodni koordinator pro vzdélavani mediku: Lucie Novotna
(NOME 01/2021 - 8/2021: Lucie Novotna)
Narodni koordinator pro verejné zdravi: Tereza Cvrckova

(NPO 01/2021 - 8/2021: Kamila Otrubova)

Narodni koordinator pro sexualni a reprodukéni zdravi vé. HIV/AIDS:
EliSka Horakova
(NORA 01/2021 - 8/2021: Nikola ZaleSakova)

Narodni koordinator pro lidska prava a mir: Jana Koudelkova
‘ (NORP 01/2021 - 8/2021: Jana Koudelkova)

Narodni koordinator pro capacity building: Dominika Kocmanova

(NOCB 01/2021 - 8/2021: Dominika Kocmanova)

Narodni koordinator pro mezinarodni zalezitosti: Hana Kroupova
(NOIA 01/2021 - 8/2021: Hana Kroupova)

Alumni director: MUDr. Pavla Mifatska a MUDr. Emil Havranek

(AIDir 01/2021 - 8/2021: MUDr. Pavla Mifatska a MUDr. Emil Havranek)

Dozorci rada

MUDr. Zuzana Mikulenkova
Filip Baldik

Anna StefanoviCova

Lujza Vysoka




I 5. Valné hromady IFMSA CZ

Valna hromada (VH) je nejvy§8im organem nasi organizace. Na tuto tfidenni akci
se sjizdéji delegati jednotlivych pobocCek dvakrat do roka vzdy na zacatku dubna a
listopadu. Program jednani je odliSny pro jarni a podzimni zasedani, hlavnim
bodem jarniho zasedani je volba kandidatl do volenych narodnich pozic pro dalsi
akademicky rok, dulezitym bodem podzimniho zasedani jsou stédZe. Jedna se také
o spoleCenskou udalost, ktera se tradicné kona v tématu, které se odrazi ve
vecernich programech.

Jarni zasedani

Jarni valna hromada se v roce 2021 kvuli koronavirové pandemii konala v online
prostfedi. Probé&hla na ni zejména volba ¢lend vykonné rady a narodnich
koordinatort pro funkéni obdobi od zafi 2021 a zaroveri byli zvoleni delegati pro
mezinarodni valnou hromadu konanou v srpnu 2021 v hybridni formé.

Podzimni zasedani

Podzimni valna hromada jako prvni po pandemii probéhla prezencné na pudé 2.
Lékarskeé fakulty Univerzity Karlovy. Resily se na ni pfedevs$im zmény stanov a
volili se reprezentanti IFMSA na pozice, které zUstavaly neobsazeny po jarni valné

hromadé. Zaroven zde doslo k volbé delegatli pro mezinarodni valnou hromadu
konanou v bfeznu 2021 v Severni Makedonii.




6. Mezinarodni udalosti IFMSA
General Assembly

Dvakrat roCné se delegace ze vSech Clenskych zemi schazi na mezinarodni valné

vvvvvv

organizace, kde se diskutuje a hlasuje o dalS$im smérfovani celé federace.
Mezinarodni valné hromady vS8ak také slouzi jako platforma k networkingu a
Cerpani inspirace pro budouci lékare.

March Meeting

March Meeting se konal ve dnech 26. 2. — 14. 3. 2021 a z divodu celosvétové
pandemie COVID-19 probéhl jako Online General Assembly. Komunikace
probihala skrze platformy Zoom, Discord, WhatsApp a Plenary sessions byly
vysilany na YouTube. Za IFMSA CZ se zucastnilo 16 delegatd a zapojili se do
vesSkerého déni — méli jsme zastupce na Presidents‘ sessions, NMO management
sessions i vdech Standing Committee Sessions. Spole¢né debaty o bodech, které
se fesily na plenarnich zasedanich, probéhly v ramci delegace béhem online NMO
hours. VétSina programu GA probihala v odpolednich hodinach naseho €asu, na
nékteré vecery organizacni tym pfipravili nékolik online aktivit, kde se mohli
delegati vice seznamit mezi sebou.

Tématem této GA bylo Digital Health a v ramci nékolika aktivit jako Hackathon
nebo panelova diskuse se zastupci WHO a UN se mohli delegati dozvédét o
Digital Health a spole¢né prozkoumat jeho roli v post-pandemické dobé.

Tato GA byla naro¢na zvlasté na Cas straveny u obrazovek, presto vSak byla
pfinosna a delegati si z programu mohli odnést nové informace, napady a motivaci
do budoucna.




I August Meeting

Druha General Assembly roku 2021 se konala v hybridnim formatu, a to online a v
Panamé. Vzhledem k pokracujici pandemii byl omezen pocet prezencnich
ucastnikl na jednoho delegata za NMO, ktery se ucastnil Presidents‘ sessions,
coz byl za IFMSA CZ Prezident Matéj VisSna. Program Presidents‘ sessions a
plenarek probihal hybridné prvni srpnovy tyden, sessions sekci probihaly online o
vikendu 14. - 15. 8. 2021. Celkové se za IFMSA CZ této GA zucastnilo 9 delegatu.
Hlavnimi body, které se feSily v ramci plenarek bylo posunuti nové strategie
IFMSA, Policy Documents a volby do IFMSA Team of Officials. V ramci online
NMO hours se o nich radila delegace, a to i pfes ¢asovy posun 8 hodin mezi
Panamou a Ceskem. IFMSA CZ se pfipojila k n&kolika statements na zasedanich
pléna a aktivné se u€astnila i v ramci zasedani Evropského regionu, kde jsme fesili
platnost nékolika navrhu.

Tato GA méla téma 70 Years of Youth Miracles for Health, které souviselo s
vyroCim 70 let od zalozZeni IFMSA. V ramci oslav vyroCi byl pfedstaven i novy
Brand manual jehoz soucasti je zména loga IFMSA.

European Regional Meeting

Jak je pravidlem, tak se kazdoroCné v dubnu kona setkani &lenskych zemi
evropského regionu IFMSA. Tento rok probéhlo setkani online, a to ve dnech 23. —
27. 4. 2021. Za delegaci IFMSA CZ se tohoto setkani aktivné zucastnilo 8 ¢lena.

V ramci zasedani pléna byly zvoleny regionalni priority pro nadchazejici rok, a to
Vaccination, ktera byla navrzena nékolika Clenskymi zemémi a Refugees’ Health
and Rights, ke které pfipravili podklady ¢lenové EuroTeamu. Zaroven probéhlo
nékolik aktivit zabyvajicich se Health Workforce a tématem Health, Environment
and Climate Change, coz jsou zvolené priority pro obdobi 2020/21.

V ramci Standing Commitees sessions probéhlo i nékolik spojenych sessions a
delegati se tak mohli seznamit i s problematikou dalSich sekci a navazat alesporn v
online prostredi kontakt s dalSimi zahraniCnimi delegaty. V ramci pfipraveného
programu nechybély ani tréninky vedené zkuSenymi trenéry a delegati si tak mohli
rozSifit své dovednosti a soft skills hned v nékolika tématech.



I /. Narodni projekty v roce 2021

\
Staly vybor pro vefejné zdravi ( ©) SCOPH

- ’ Public Health

Pro zivot

vvvvvv

Zabyva se vyukou prvni pomoci a zaméfuje se predevsim na vzdélavani studentl
stfednich skol. V ramci projektu se snazime snadnou, sviznou a nazornou formou
predat zaklady laické prvni pomoci. Cilem projektu je, aby naSi uc€astnici po
absolvovani Skoleni byli schopni zajistit prvni pomoc v pfipadé, Ze to nékdy budou
potfebovat.

Vzhledem ke stale probihajici pandemii se projekt zacCal opét rozbihat ve sve
prezencni formé az v zafi 2021, od kterého jsme do konce roku vyskolili pfes 600
déti v Eeském a vice nez 50 déti v anglickém jazyce. Skoleni probihala predevsim
v Praze, Brné, Ostravé, Hradci Kralové a Olomouci. Do projektu se v roce 2021
zapojilo pfiblizné 40 dobrovolnikd z fad nasich ¢lend.

y 4
Nemochnice pro medvidky

Projekt je urCen pro déti predskolniho véku, které navstévujeme ve sSkolce.
Primarnim cilem je zbavovat déti strachu z doktoru, tzv. syndromu bilého plasté.
Ten vznika mnohdy €innosti samotnych rodicu, ktefi nékdy navstévou Iékare své
ratolesti strasi. My se jim snazime ukazat, ze doktofi jsou tu proto, aby lidem
pomahali. Hrou se jim povolani Iékare pokousime priblizit a samotné déti stavime
do role lékaru jejich vlastnich oblibenych plySaka. Déti je pak s mediky vysetiuiji,
rentgenuji, obvazuiji, Cisti zoubky a také operuiji.

Podobné jako projekt Pro Zivot se i Nemocnice pro medvidky v zafi 2021 vratila do
své prezencni formy a do konce roku jsme odvedli 27 Skoleni, ¢imz jsme vyskolili
vice nez 500 déti v Praze, Brné, Ostravé, Plzni, Hradci Kralové a Olomouci. Do
projektu se zapojilo pfiblizné 30 dobrovolnikl z fad naSich ¢lend.

11




Svétovy den diabetu

Svétovy den diabetu je mezinarodni den vyhlaSen Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). Pfi
pfileZitosti tohoto dne porada IFMSA CZ v péti méstech Ceské republiky stejnojmennou akci.
Hlavnim cilem projektu je zvySovat povédomi mezi Sirokou vefejnosti o samotné cukrovce, o
prevenci a pécCi pfi ni pomoci nejriznéjSich vySetfeni a interaktivniho poradenstvi. V ramci
programu si tak mohou navstévnici zdarma nechat zmérfit hladinu glykémie, krevni tlak, BMI,
procento tuku a obvod pasu a jiné. Na projektu spolupracujeme se studenty fyzioterapie, zubniho
Iékarstvi, dentalni hygieny Ci nutri¢ni terapie.

Svétovy den diabetu probéhl letos prezenéné v téchto méstech: V Praze (16.11.2021), v Brné
(13.-14.11. 2021), v Olomouci (16.11. 2021) a v Ostravé (21.11. 2021). Ve vSech pfipadech se
konal ve velkych obchodnich centrech. Nasi dobrovolnici z fad studentd mediciny méfili zajemcim
z fad laické verejnosti krevni tlak, glykémii, BMI a cholesterol. Zaroven v nékterych méstech
probihal “détsky koutek” v podob& Nemocnice pro medvidky, kde dobrovolnici pfedvedli détem na
plySovém medvidkovi, Ze l1ékafll se neni tfeba obavat. Méli jsme radost, Ze nase pozvani na akce
prijali i jiné spolky a firmy - akce se tedy ucastnili se stankem také ¢lenové Studentské asociace
nutriénich terapeutd (SANT) nebo firma Curaprox. Hlavnim sponzorem akce se stala firma El
Lilly, velké podékovani za podporu patfi také firmam Roche a VZP. V Hradci Kralové bohuzel
nebylo mozné akci pofadat v prezenc¢ni formé, misto toho se uskutecnila panelova diskuse, ktera
byla streamovana online ve Ctvrtek 18.11. jako doprovodny program. Moderatorkou diskuse byla
pani docentka MUDr. Alena Smahelova, Ph.D. vedouci subkatedry diabetologie ve Fakultni
nemocnici Hradec Kralové. DalSimi hosty byli odbornici na téma diabetologie a fesSila se témata,
jako je diabetes v téhotenstvi, détsky diabetes, nebo napf. komplikace s timto onemocnénim
souvisejici. Celkové se akce na akci podilelo vice nez 100 dobrovolnikd, a aktivné jsme béhem ni
oslovili pfes 800 lidi.

) 4
Svétovy den zdravi

V den vyro€i zaloZzeni Svétové zdravotnické organizace (WHQO) 7. dubna jiz od roku 1948, se
konaji po celém svété rlzné aktivity, jejichz spole¢nym cilem je upozornit na dllezitost prevence a
globalniho zdravi. Neni to jinak ani u nas a akci kazdoro¢né poradaji studenti mediciny ze vSech
osmi Ceskych Iékarskych fakult. Navstévnikiim nabizime méreni tlaku, télesného tuku a BMI. Dale
se dozvédi o moznostech odvykani koufeni, nauci se zaklady prvni pomoci a resuscitace.
Pripravené byva nutriéni poradenstvi, jednoduché cviky od naSich fyzioterapeutl a zajimavé
informace o zdravé chuzi a spravné zubni hygiené a mnoho dal$iho.

Vzhledem k probihajici pandemii v roce 2021 probéhl jako online Konference ke Dni zdravi, kde
probéhla cela fada online pfednasek a diskuzi na pro laickou vefejnost na rizna témata tykajicich
se ruznych civiliza¢nich chorob a jejich prevence, vakcinace, pohledu zdravotnikG na pandemii
Covidu-19 a mnoha dalSich. Na organizaci konference se podilelo pfiblizné 20 dobrovolnikl a
celkova navstévnost pfednasek prekrocila 300 lidi. V roce 2022 je projekt opét planovan ve své
prezenéni formé.
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I Mental health nights

Tento projekt je zaméren pfedevdim na mediky a studenty ostatnich vysokych Skol. Hlavni vizi je
ukazat ruzné zplsoby, jak mohou posilit své dusevni zdravi. Zaroven se snazime o prevenci
syndromu vyhoreni a dalSich psychickych problémU. Kazdy mésic se usporada vecerni workshop,
ktery je zaméren na urcity typ terapie. VétSinou je pocet Uc¢astniki omezen na 15- 20, aby mél
kazdy ucastnik moznost se vyjadiit a plné vyuzit terapii. Na akci je témér vzdy pozvan externi
odbornik, ktery workshop vede. Typy workshopt: Canisterapie, muzikoterapie, arteterapie, joga,
terapie pohybem, thai box, burn out workshop, sleeping awareness, Mindfulness workshop a
mnoho dalSich.

Od zafi 2021 se projekt opét vratil do prezenéni formy na dvou pobockach IFMSA CZ - v Hradci
Kralové a v Plzni. Dohromady probéhlo 6 Skoleni (2 v Plzni a 4 v Hradci Kralové), kterych se
celkem zu¢astnilo pfiblizné 80 studentd.

Béhem tohoto projektu navstévujeme déti a dospélé v nemocnici, hebo chodime do domova
dlchodcl, kde se pacientim snazime zpfijemnit jejich pobyt. Pfipravujeme pro né rlizné vytvarné

aktivity, hrajeme s nimi deskové hry, tvarujeme balonky, nacvi€ujeme pro né rtzné pisni¢ky nebo
dokonce jednoduchy tanec, ktery s nami tancuji. Kombinaci aktivit vytvafime méné stresuijici a

Kvili pandemii se projekt ani v roce 2021 nerozbéhl v prezenéni formé, nicméné jsme po Uspéchu
z predchoziho roku pokraCovali v rozesilani vanoCnich pranicek na oddéleni i do domovu
dlchodcll. Zaroven jsme nadale spolupracovali napf. s domovy dichodct a komunikovali s nimi
alespon online, jako nahrada fyzické navstévy.

Zdravi v hrsti

Cilem projektu Zdravi v hrsti je vzdélavat zaky zakladnich a stfednich Skol v oblasti péce o zdravi.
Duraz je kladen hlavné na diskuzi s détmi a na zvySeni jejich zajmu o danou problematiku. Zdravi
v hrsti nabizi Skoldam k vybéru celkem C¢tyfi pfednasky, které jsou ureny rdznym vékovym
skupinam. Zabyvame se problematikou vyvazené stravy, zdravého zivotniho stylu, dospivani a
zavislosti na koureni a alkoholu.

V roce 2021 projekt kvuli pandemické situaci neprobihal.



Staly vybor pro vzdélavani mediku

Chirurgickeé siti

Projekt Chirurgického Siti byI v Ceské republice poprvé akreditovén v roce 2013 a
roce 2021 bylo chirurgické Siti akreditovano na 7 lékarskych fakultach v Ceske
republice. Hlavni vizi tohoto projektu je naucit mediky zakladdm Siti, razné typy
stehu, naucit je praci s jehelcem a pinzetou, aby mohli byt Iépe pfipraveni na
asistence na salech.

V zimnim semestru 2021 kurzy probihaly na vSech fakultach kromé 2.LF. Celkem
se uspofadalo 84 prezencnich kurz(, na kterych se podilelo 77 lektorl a bylo
proskoleno okolo 985 studentu.

MediCafé

Smyslem MediCafé je popularizovat I1ékafskou védu. Ukazat, Ze to neni jen rigidni
‘ soustava, ale naopak dynamicka struktura, ktera nas kazdy den ovlivhuje a
obklopuje vSude kolem. Studenti a verejnost maji moznost se shromazdit u Salku
dobrého kafe Ci horké Cokolady a vyslechnout si odborné prednasky na rizné
témata. Kombinace zajimavych prednasek a pfijemného prostiedi zaruCuje, Ze
nikdo neodejde domu zklamany.

Momentalné funguje MediCafé na 1.LF v Praze, a LF v Hradci Kralové, Brné,
Olomouci a Ostravé. Za rok 2021 probéhlo 6x prezenéné a 2x online. Na poradani
se podilelo 7 dobrovolnikl a podafilo se nam oslovit okolo 910 posluchacu.

Bridge
Hlavni vizi projektu Bridge je sblizeni a propojeni ¢eskych, slovenskych student
se studenty zahrani¢nimi. V druhé fadé slouzi k zlepSeni Grovné angliétiny Cecht a
Slovaku a také urovné cCeStiny zahraniCnich studentd. VSe probiha zabavnou
formou ve dvojicich nebo skupinach v kavarné, hospodé nebo na fakulté.

Na podzim probéh projekt 3x a zapoijili se do n&j 4 dobrovolnici.
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Projekt ma za ulohu poskytnout studentim mediciny dou€ovani z predmétd, které byvaji béhem
studia naro¢né a je potfeba jim vénovat vétsi pozornost, nebo se na dané fakulté nevyucuji. Na

jednotlivych LF probihaji kurzy jako patologické doucovani, anatomické nebo histologické
doucovani, které pomahaiji studentim nizsich ro€niku zvladnout tézké zkousky.

V roce 2021 tento projekt probihal na ¢tyfech fakultach (1.LF, 2.LF a 3.LF v Praze a LF v Brné).
Projekt probéhl 48x prezencné a 108x v online formé. Na projektu se podilelo 150 studentu jako
dobrovolnici a celkem mél okolo 940 ucastnika.

Poznej svoji specializaci

Projekt Poznej svoji specializaci patfi do skupiny projektu pfednaskovych a diskusnich. Jeho
hlavni Ulohou je ukazat studentim mediciny realitu jednotlivych obor( pohledem Iékard, ktefi si
tento obor zvolili. Moznost dozvédét se, proC si dany obor zvolit, jestli kazdodenni prace na
daném oddéleni studenta zajima nebo nikoliv. Jaké jsou problémy, které musi Iékar na klinice Fesit
nebo co nas po Skole ¢eka a nemine.

V zimnim semestru projekt probéhl celkem 17x prezenéné. V letnim semestru se nahraly 2
podcasty a v zimnim téz 2. Na projektu se podilelo 6 dobrovolniki a projekt oslovil 460 lidi
prezencéné. Kazdy z naSich podcasti ma momentalné pfiblizné 250 prehrani.

Cesta na lékarskou fakultu

Projekt je zaméfen na stfedoSkolaky ve tfetim a Ctvrtém rocniku, ktefi by se radi dostali na
lékarskou fakultu. Proskoleni studenti LF se vydavaji na stfedni Skoly, kde zajemce seznami s
prabéhem pfijimaciho Fizeni, s triky na pfijimacky a s prvnimi dojmy ze studia na LF.

Projekt funguje na 2.LF, MUNI, v Olomouci a v Ostravé. Projekt probéhl 34x prezentné a
nasledné ve spolupraci s fakultami 4x online. Celkem se na projektu podilelo 48 dobrovolnik a
oslovilo se okolo 800 studentl strfednich skol.

EKG pro praxi

Vizi projektu je pomoct studentlim zorientovat se v problematice EKG. Seznamit je se zaklady
elektrického zaznamu srdecni aktivity, s podobou zakladnich fyziologickych i patologickych EKG
kfivek.

Projekt je aktivni na 3.LF v Praze a LF v Brné. Celkem za rok 2021 probéhl 3x prezentné a 4x
online. Podilelo se na ném 14 dobrovolnikd a proskolilo se zhruba 130 studentu.
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Staly vybor pro reprodukéni a sexualni (\ A\ SCORA

1 ~ S 1 & R d Health
zdravi vcé. HIV/AIDS aﬁ;“s.ght:.zz".uzf:gz.fz;.Ds

Sexualni vychova pro pokrocilé

Projektem sexualni vychovy narusujeme spoleCenska stigmata a Sifime povédomi o pozitivnim
pfistupu k sexualité a zdravém a bezpelném sexu piedevdim mezi zaky zakladnich skol a
viceletych gymnazii. Nasim cilem neni odstrasovat, ale informovat a oteviené se bavit o vSech
aspektech lidské sexuality, se zaméfenim na sexualni Zivot a jeho nastrahy v podobé& pohlavné
pfenosnych nemoci. U¢ime rozpoznat jejich pfiznaky a jak se pred nimi chranit. Mluvime o
dulezitosti souhlasu, odliSnostech v sexualni a genderové orientaci, planovani rodi¢ovstvi i
menstruaci a jejim cyklu.

V roce 2021 projekt probihal v Praze, Brng&, Ostravé, Plzni a Hradci Kralové. Probéhlo pfiblizné 60
Skoleni, na kterych jsme vyskolili pfiblizné 1240 zakud. Do projektu se zapojilo 61 lektoru.

Tyden boje proti AIDS

V tydnu Svétového boje proti AIDS od 1. prosince rozlicnymi akcemi zvySujeme povédomi o
infekci HIV/AIDS Prodejem stuiek Y ulicich vybiréme finanéni prostfedky pro Ceskou spolec':nost
vypravujeme preventlvnl tramvaje, ve kterych |nformu1eme vefejnost o moznostech pfenosu viru,
prevenci, moznosti bezplatného testovani a vydavani certifikat( pfi cestovani do zahranici.

V roce 2021 jsme prodavali stuzky pro CASP v Praze, Brné&, Ostravé, Plzni a Hradci Kralové.
Celkové se vybralo 59 000 K¢&. Preventivni tramvaje se v tomto roce kvuli pandemické situaci
nekonaly.

Movember

Projekt Movember je celosvétovou akci probihajici kazdy rok v pribéhu listopadu. Jedna se o
obdobi, kdy zvySujeme povédomi o muzském zdravi a nemocech postihujici muze — pfedevsim o
nadorech prostaty a varlat. Organizujeme besedy s odborniky i pacienty a upozorfiujeme na sebe
pofadanim flashmobu ¢i béh( v ulicich mést.

V roce 2021 jsme v ramci tohoto projektu zorganizovali Movember flashmob, kterého se
zUcastnilo pfiblizné 20 dobrovolnikd a v ramci kterého jsme rozdali zhruba 200 letackd a dalSich
materiald tykajicich se muzského zdravi. Zaroven probihaly dalsi akce jako virtualni
MovemberRUN, Movember Quiz nebo Movember Workout, kterych se dohromady zucastnilo vice
nez 150 lidi.



\
Staly vybor pro lidska prava a mir (&) SCORP
\ Human Rights & Peace

Pravo zit

Jak rozpoznat obét domaciho nasili? Jakym zplsobem komunikovat? Jak ji
pomoct a na koho se obratit? Pod projektem Pravo Zit organizujeme certifikovany
vikendovy kurz krizové intervence pro pomoc obétem domaciho nasili. Kurz
probiha pod zastitou NOMIA, z.0. a je akreditovan Ufadem viady Ceské republiky.
Sobota je vénovana teoretické Casti problematiky. Co je to domaci nasili? Jak je
pravné ukotvené? Jaké trauma zpuUsobuje a jak se takto traumatizovany clovék
chova? Na koho se mulzu obratit, kdo mi pomuze v dalSich krocich? Jaké
organizace se tomuto problému vénuji a jaka je jejich uloha? V nedéli pak probiha
samotna prakticka cast.

Za rok 2021 probéhlo 6 Skoleni, ktera méla dohromady 76 ucastniku.

Human Rights Day

Tento projekt probiha kazdoroCné k pfilezitosti dne lidskych prav. V ramci néj se

Vv

V roce 2021 v ramci tohoto projektu probihaly pfednasky v Praze, Brné, Ostrave,
Olomouci, Plzni a Hradci Kralové s celkovou ucasti pfes 300 lidi.

Medici pomahaji

V ramci tohoto projektu pofadame ruzné aktivity pro pomoc a zpfijemnéni zivota
riznych potiebnych skupin jako jsou napfiklad seniofi, déti z détskych domova
nebo lidé bez domova.

V roce 2021 byla v ramci tohoto projektu zorganizovana predevsim sbirka “Bryle
pro Afriku” na 2. Lékarské fakulté v Praze, v ramci které se vybralo vice nez 800
kusu starych bryli. Na koordinaci projektu se podilelo 8 lidi.
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Capacity Building Division

Capacity building division je sekci IFMSA zabyvajici se vzdélavanim vlastnich
Clent a celkové mediku v ramci jejich ,soft skills“, které nasledné mohou vyuzit v
ramci organizace, stejné tak jako v osobnim a dalSim pracovnim zivoté.
Zaméfujeme se prfedevSim na komunikaéni dovednosti, schopnost FeSit konflikty,
planovat projekty nebo napfiklad na management Casu. Sekci vede narodni
koordinator pro capacity building a na jejim fungovani se podili v8ichni vyskoleni
trenéfi IFMSA CZ. Naplni jejich prace je vedeni celoroné probihajicich
interaktivnich intenzivnich seminara (tréninkd) na pobockach (,Open Trainings®),
valnych hromadach, vikendech jednotlivych sekci nebo poradani ,pracovné —
motivacnich“ akci typu ,Open Weekend®. Kazdoro¢né také sekce porada narodni
Skoleni novych trenéru (,Training New Trainers — TNT®).

V roce 2021 byla bohuzel cinnost Capacity building division stale vyrazné
limitovana pandemii Covid-19, pfesto probéhlo 17 tréninkl, které mély dohromady
priblizné 230 ucastnika.
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8. Staze v roce 2021

Staze IFMSA jsou nejvétSim studentskym vyménnym programem na svété,
kterého se kazdy rok zucastni pfes 13 000 studentt z vice nez 100 zemi. Jiz od
roku 1951 umozriuje studentim mediciny vzdélavat se, ziskavat cenné zkusenosti
Iékafi byli znali kulturnich rozdili ve zdravotnictvi a podileli se na mezinarodni

ze zahranici a zazivat, jak zdravotnictvi funguje v jinych zemich. Véfime, Zze v
dnesnim globalizovaném svété je vice nez jindy potfeba, aby studenti a budouci

spolupraci s cilem zvySovani kvality zdravotni péce na celém svété. IFMSA
poskytuje dva druhy vyménnych stazovych programi — staze klinické a staze
védecké. V obou pfipadech se jedna o ¢tyftydenni pobyty zaloZzené na bilateralnim
principu — kazdy student, ktery pfijede na staz do CR tim poskytne jedno misto
studentovi z CR v zahraniéi a vice versa. Svou ochotou pfijimat zahraniéni

studenty naSe pracovisté umoznuji Ceskym studentliim vyjet na staz do zahranici.
8 hodin dennég, 5 dni v tydnu se studenti ucastni klinické praxe, nebo vyzkumného
projektu, kde se aktivné zapojuji do chodu pracovisté. Vikendy jsou vétSinou
dedikovany poznavani mistni kultury, dalSim vzdélavacim aktivitam a ucasti na

mistnich zdravotnickych projektech (napf. pomoc v oblastech bez dostupné
zdravotnické péce).

I
Klinické staze

Klinické staze probihaji v prabéhu celého roku na vSech Iékarskych fakultach a v
ramci nich vycestuje z CR (a naopak do CR pfijmeme) vice nez 300 studentd.
V roce 2021 bylo po pandemii Covidu-19 opét mozné na staze vyjet a pro stazovou

sezonu 2021/22 bylo podepsano dohromady 326 kontraktl se 72 zemémi. Néktefi
studenti nakonec bohuzel kvuli pandemické situaci na svoji staz vyjet nemohli a
nakonec tak vyjelo 218 studentu.

Vyzkumnée staze
V roce 2021 jsme podepsali 65 kontraktu s 34 zemémi svéta. Z divodld pandemie
se nam nakonec podafilo vyslat do zahranici 39 studentu.



