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1.Uvodni slovo prezidenta organizace
VVazeni pratelé,

Uplynuly rok 2022 byl pro nas rokem, kdy jsme se jako celd organizace dokazali opét piné
navratit do naseho bézného fungovani. Stejné jako cela spole€nost jsme se potykali s dusledky
pandemie a nové vzniklym konfliktem na Uzemi Ukrajiny.

vvvvv

kdy tésné pred jejich odletem doSlo k napadeni Ukrajiny. Nasi Clenové nevahali a v prvnich
mésicich budto sami zorganizovali nékolik rozsahlych sbirek, nebo se zapaijili jako dobrovolnici pfi
pomoci uprchlikim v jednotlivych méstech. Jednalo se o jedno z nejvétSich nasazeni od dob
vypomoci v nemochicich.

V dubnu probé&hla 22. Valnd hromada, kde byla zvolena nova vykonna rada spolu s narodnimi
koordinatory pro akademicky rok 2022/2023. Nejednalo se pouze o tuto akci, ale mnohé dalsi z
nadeho bézného portfolia akci pro skoly, nase Cleny i Sirokou verejnost, které se konaly napfi¢
celym rokem.

Od zafi nase aktivity dale pokraCovaly. Podafilo se nam navazat nové spoluprace a zaujmout
mnozstvi studentl i mimo medicinské kruhy a rozsifit tak nase aktivity o mnoho zajimavych témat.
Ty pomohly zviditelnit projekty, které byly néjakou dobu v pozadi.

Rada bych tento prostor, ktery mi byl svéfen, vyuzila k podékovani. V prvni fadé vSem medikim a
ostatnim, ktefi vedle svych povinnosti pomahali zvladnout nelehkou situaci v prvni poloviné roku.
Velmi dékujeme také vSem naSim partner0m v Cele s univerzitami, lékafskymi fakultami a
fakultnimi nemocnicemi, které nam poskytuji odbornou podporu a zastitu nad projekty a
vyménnymi staZzemi. Podékovani taktéz patfi spolku Mladi Iékafi a projektu PoMediné, diky kterym
jsme mohli stat u zac¢atku zmén pro studenty zdravotnickych obortd. Nemohu zapomenout také na
vSechny nase Cleny, na kterych cela IFMSA stoji a jenom diky nim muze pokraCovat a byt
pratelskou organizaci pro studenty mediciny i v dalSich letech. Prala bych jim, at si udrzi motivaci
a uziji si s nami nadchazejici rok.

S pranim vSeho dobrého za vykonnou radu a narodni koordinatory

Katerina Ozanova
Prezidentka
IFMSA Ceska republika
2022/2023




2. Mezinarodni IFMSA

Mezinarodni federace asociaci studentd mediciny je nezavislou a apolitickou
instituci. Byla zaloZena v roce 1951 v Kodani a v sou¢asnosti je nejvétsi a nejstarsi
nezavislou organizaci studentld mediciny na svété. Oficialné je uznana Organizaci
spojenych narodi (OSN) a Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) jako
mezinarodni férum studentd mediciny.

Vize IFMSA

Svét, ve kterém jsou vSichni studenti mediciny sjednoceni v zajmu verejného
zdravi a jsou vybaveni znalostmi, dovednostmi a hodnotami, které jim umozni
prevzit, lokalné i globalné&, vedeni v oblasti zdravotnictvi.

Zakladnim poslanim IFMSA je prohloubit mezinarodni spolupraci mezi studenty
mediciny s cilem zlepsit jejich schopnosti a dovednosti a pfispét k povédomi o
zasadnich problémech zdravi celého svéta podle hesla ,Think globally, act locally*.
NaplIni prace IFMSA je porfadani vyménnych stazi pro studenty a organizace
projektl, pomoci kterych Sifime osvétu mezi verejnosti vSech vékovych skupin.
Studenti dostanou prostor nejen pro seberealizaci, ale také vynikajici podminky pro
zlepSeni svych komunikacnich, organizacCnich a prezentacnich schopnosti. Vyjezd
na zahranicni klinickou €i védeckou staz naopak studentiim umozni seznamit se s
poskytovanim zdravotni péce v rliznych zemich svéta s rozdilnou vyspélosti,
vzdélavat se a rozSifovat své medicinské i jazykové znalosti, objevit socialné-
kulturni rozdily a navazovat pratelstvi na cely zivot. IFMSA se snazi rovnéz pfispét
ke zlepSeni mistniho a svétového zdravi Sifenim osvéty formou pfednasek, skoleni
a cilenych komunitnich i globalné zamérenych projektd. To vSe v souladu s
humanistickymi idealy Iékarského poslani.




3. IFMSA Ceska republika

V Ceské republice je IFMSA reprezentovana organizaci IFMSA Ceska republika
(IFMSA CZ), ktera pasobi na vSech lékarskych fakultach v CR. V sougasné dobé
nase Clenska zakladna Cita 2854 aktivné zapojenych studentu.

V Cele organizace stoji Vykonna rada, dohled nad jednotlivymi sekcemi maji
Narodni koordinatofi. Soucasti IFMSA CZ je Dozoréi rada, ktera kontroluje

fungovani organizace. Nejvy$Sim organem je Valna hromada &lent IFMSA CZ
svolavana dvakrat roCné.

Cinnost IFMSA CZ je rozdélena do 6 stalych vyboru:

(53 SCOPE

SCOPE - Staly vybor pro vyménné klinické staze ~ Professional Exchange

Research Exchange

\
SCORE - Staly vybor pro vyménné vyzkumné staze ()I A\ SCORE
~

\
SCOPH - Staly vybor pro verejné zdravi ( @) SCOPH
Public Health

S
L L .. ~
SCORA - Staly vybor pro sexualni a reprodukéni Y SCORA
zdravi v. HIV/AIDS WY s,

\
SCORP - Staly vybor pro lidska prava a mir @ A\ SCORP
~

Human Rights & Peace

\
SCOME — Staly vybor pro lékaFské vzdélavani (: \SSCOME
\— J Medical Education
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Clenem IFMSA CZ se muize stat kazdy student lékarské
fakulty v CR, ktery o élenstvi pozada. Clenstvi je dobrovolné
a bezplatné a umoznuje studentiim zucastnit se letnich
zahrani€nich stazi, kterych ro€né organizujeme vice nez 350.
Studenti se mohou také zapojit do riznych projektu, at uz
mezinarodné uznavanych nebo pripravenych na zakladé
vlastni iniciativy.

Vize IFMSA CZ

Chceme sjednotit vSechny studenty véeobecného Iékarstvi v Ceské republice ve
spole¢ném usili o pomoc druhym, o zlepSeni verejného zdravi a zaroven v
dosahnuti nejkvalitnéjSiho vzdélani, jez jim umozni vykonavat I€karské povolani
kvalifikované s lidskym pfistupem k pacientim a v souladu s etickymi hodnotami.

Mise IFMSA CZ

Nasimi projekty rozvijime znalosti a dovednosti studentd mediciny. Nabizime
nasim ¢lenum moznost jet na zahrani¢ni klinickou ¢&i védeckou staz. Usiluieme o
vytvoreni rovnopravného a mirumilovného svéta. Nasimi projekty informujeme
vefejnost o nejriznéjsich zdravotnich problematikach a podporujeme zasady
sexualniho a reproduk¢niho zdravi.
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4. \Vedeni IFMSA CZ

Vykonna rada

Prezidentka: Katerina Ozanova
(Prezident 01/2022 - 8/2022: Maté&; Visna)

Viceprezident pro vnitini vztahy: Tamara Marnakova
(VP101/2022 - 8/2022: Katefina OzZanova)

Viceprezident pro vnéjsi vztahy: Lucie Novotna
(VPE 01/2022 - 10/2021: Jan Pavlok)

Viceprezident pro public relations: Gabriela Strialova
(VPPR 01/2022 - 8/2022: Katefina Pokorna)

Viceprezident pro finance: Lukas Kindermann
(VPF 01/2022 - 8/2022: Lukas Kindermann)



Narodni koordinatori

Narodni koordinator pro klinické staze: Valentina Knushi a Dang Khoa Huynh
(NEO 01/2022 - 8/2022: Lucie Rackova a Eva Hnilicova)

Narodni koordinator pro védecké staze: Mikulas Hampl a Ngoc-Hung Hoang
(NORE 01/2022 - 8/2022: Tereza Sovova)

Narodni koordinator pro vzdélavani medikt: Samuel Heller
(NOME 01/2022 - 10/2022: Lucie Novotna)

Narodni koordinator pro verejné zdravi: Ondrej HolCak
(NPO 01/2022 - 8/2022: Tereza Cvrckova)

Narodni koordinator pro sexualni a reprodukéni zdravi vé. HIV/AIDS:
EliSka Horakova
(NORA 01/2022 - 8/2022: EliSka Horakova)

Narodni koordinator pro lidska prava a mir: Sofie Bednafova
‘ (NORP 01/2022 - 8/2022: Jana Koudelkova)

Narodni koordinator pro capacity building: Michaela Siroka

(NOCB 01/2022 - 8/2022: Dominika Kocmanova) |
Narodni koordinator pro mezinarodni zalezitosti: Hana Kroupova

(NOIA 01/2022 - 8/2022: Hana Kroupova)

Alumni director: MUDr. Dominika Kocmanova

(AIDir 01/2022 - 8/2022: MUDr. Pavla Mifatska a MUDr. Emil Havranek)

Dozorci rada

Filip Baldik

Anna Stefanovicova
Tereza Sovova

Jan Pavlok




5. Valné hromady IFMSA CZ

Valna hromada (VH) je nejvy$Sim organem nasi organizace. Na tuto tfidenni akci
se sjizdéji delegati jednotlivych pobocCek dvakrat do roka vzdy na zaCatku dubna a
listopadu. Program jednani je odliSny pro jarni a podzimni zasedani, hlavnim
bodem jarniho zasedani je volba kandidatl do volenych narodnich pozic pro dalSi
akademicky rok, dulezitym bodem podzimniho zasedani jsou stadZe. Jedna se také
o spoleCenskou udalost, ktera se tradicné kona v tématu, které se odrazi ve
vecernich programech.

Jarni zasedani

Jarni valna hromada se v roce 2022 konala v Plzni v terminu od 1.-3.4. Probéhla
na ni volba ¢lend vykonné rady a narodnich koordinatoru pro funkéni obdobi od
zari 2022 a zaroven byli zvoleni delegati pro mezinarodni valnou hromadu
konanou v srpnu 2022 v Panamé.

Podzimni zasedani

Podzimni valna hromada probéhla na pudé 3. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy.
Resily se na ni pfedevsim zmény stanov a volili se reprezentanti IFMSA na
pozice, které zUstavaly neobsazeny po jarni valné hromadé. Zaroven zde doslo k
volbé delegatu pro mezinarodni valnou hromadu konanou v bfeznu 2023 v
Estonsku.



6. Mezinarodni udalosti IFMSA
General Assembly

Kazdy rok v bfeznu a v srpnu, se zastupci ¢lenskych organizaci IFMSA ze zemi celého svéta
schazi na General Assembly (GA) - mezinarodni valné hromadé IFMSA. DalSi dulezitou akci,
ktera se pravidelné kona je dubnovy European Regional Meeting (EuRegMe) — setkani Clenskych
organizaci Evropského regionu.

Jedna se o akce, kde se debatuje a hlasuje o fungovani IFMSA a jednotlivych sekci a zaroven je
to prilezitost pro ¢leny seznamit se s delegaty z ostatnich zemi, ziskat motivaci, nové napady pro
projekty a také moznost navazat spoluprace do budoucna.

Kromé ucasti na téchto setkanich, jsme v roce 2022 spolupracovali blize se Cclenskymi
organizacemi IFMSA v okolnich statech a nasi ¢lenové se tak mohli zu€astnit jejich akci. Mezi ty
patfi napfiklad Valna hromada SIoMSIC Slovenia, Pre-World Health Summit poradany bvmd
Germany v Berliné anebo National Training Event SIoMSA - ISKRA, ktera se konala na
Slovensku. IFMSA Ceska republika naopak pfivitala zahraniéni hosty ze Slovenska, Slovinska,
Belgie a Rakouska na svych akcich — jarni i podzimni valna hromada a Open Weekend.

March Meeting

IFMSA GA March Meeting probéhl v datu 1.-7. bfezna ve mésté Ohrid v Severni Makedonii. Po
pandemii COVID-19 se konal poprvé jako ¢aste€né prezencni, a to tak, ze 8-Clenna delegace
mohla byt na mist& akce, dalsi 3 &lenové IFMSA Ceska republika se t&astnili online
prostfednictvim platforem Zoom a Discord. Bohuzel z divodu problému ziskat viza se prezenéné
zucastnilo méneé delegatli ze zemi EMR a Afrického regionu, nez je na GA zvykem a tak byl
celkovy pocet ucastnikll znatelné mensi, nez je zvykem.

Plenarni zasedani, béhem kterych probéhla mimo jiné volba IFMSA Executive Board pro obdobi
2022/23, mély pfimy prenos na YouTube. IFMSA Ceska republika zde také prezentovala navrhy
na zménu stanov tykajicich se pracovnich skupin v ramci IFMSA.

Hlavnim tématem bylo Survive. Thrive. Transform. Building back better for vulnerable Women
and Adolescents. Soucasti byly mimo jiné panelové diskuse se zastupci z WHO a UNFPA,

kterych se nasi delegati zucastnili a dozvédéli se vice o zdravi mladeze a Zen ve svétovém
meéfitku.

Celkové byla GA naro¢ny tyden, ze kterého si nase delegace odvezla cenné zkuSenosti a
motivaci do dalSi prace.
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August Meeting

Druha General Assembly roku 2022 se konala jiz v pIné prezenénim formatu, a to od 1. do 7.
srpna v tureckém Istanbulu. Nase delegace méla tentokrat 14 ¢lend, z nichz 3 se podileli na
pripravé programu jako élenové SCORE sessions tymu a SCORA plenary teamu.

Jednim z hlavnich bodl této GA bylo pfijeti nové IFMSA strategie pro obdobi 2022-2025 a
rekordni pocet navrhli na zménu stanov. To spole¢né s volbami do IFMSA Team of Officials vedlo
k plenarnim zasedanim, které ¢asto pokracovaly dlouho do noci.

Soucasti této GA byla i diskuse o aktualni situaci na Ukrajiné a studenti z UMSA-Ukraine méli
moznost prezentovat situaci v jejich zemi vSem ucastnikim. Tématem tohoto August Meetingu
bylo Peace for Health, jehoz soucasti byla panelova diskuse v hybridnim formatu a workshop na
téma The Humanitarian Response — A simulation a Young People in Humanitarian Action.

Nas$i ¢lenové reprezentovali IFMSA Ceskou republiku aktivné b&hem celého programu, at uz to
byly tréninky, sessions, simulace nebo diskuse. V ramci plenarniho zasedani jsme otevreli debatu
na téma prubéhu voleb, ke které se nové zvoleni Officials vrati ve svém volebnim obdobi.

European Regional Meeting

Jako kazdy rok v dubnu, tak i tentokrat se konalo setkani Clenskych zemi evropského regionu
IFMSA, a to ve dnech 18.-24.4 v portugalském Povoa di Varzim nedaleko Porta. NaSe delegace
méla rekordnich 13 ¢lenll a zastoupeni na vSech typech sessions.

V ramci plenarek byly zvoleny regionalni priority pro nadchazejici rok, mezi nimi i Refugees’
Health and Rights, na jejimz navrhu se IFMSA Ceska republika podilela spole¢né& s nékolika
dalSimi ¢lenskymi zemémi. Zaroven probéhlo nékolik aktivit zabyvaijicich se aktualnimi prioritami,

vCetné panelové diskuse na téma ockovani v Evropé nebo praci zdravotnikl s uprchliky. V ramci
pfipraveného programu nechybély ani tréninky zaméfené na soft skills nebo kulturni program, kde
ucastnici blize poznali delegaty z ostatnich zemi a jejich tradice.




/. Narodni projekty v roce 2021

\
Staly vybor pro veiejné zdravi ( @) SCOPH
\ Public Health

Pro zivot

v v Vv

Zabyva se vyukou prvni pomoci a zaméfuje se pfedevSim na vzdélavani studentd
stfednich Skol. V ramci projektu se snazime snadnou, sviznou a nazornou formou
predat zaklady laické prvni pomoci. Cilem projektu je, aby naSi uc€astnici po
absolvovani Skoleni byli schopni zajistit prvni pomoc v pfipadé, Zze to nékdy budou
potfebovat.

Béhem roku 2022 se nam podafilo vyskolit pres 1000 déti v Ceském a vice nez 70
déti v anglickém jazyce. Skoleni probihala predev§im v Praze, Brn&, Ostravé,
Hradci Kralové a Olomouci. Do projektu se v roce 2022 zapojilo 93 dobrovolnik z
Fad naSich ¢lenu.

Nemocnice pro medvidky

Projekt je urCen pro déti predskolniho véku, které navstévujeme ve sSkolce.
Primarnim cilem je zbavovat déti strachu z doktoru, tzv. syndromu bilého plasté.
Ten vznika mnohdy €innosti samotnych rodicu, ktefi nékdy navstévou Iékare své
ratolesti strasi. My se jim snazime ukazat, ze doktofi jsou tu proto, aby lidem
pomahali. Hrou se jim povolani Iékare pokousime priblizit a samotné déti stavime
do role lékaru jejich vlastnich oblibenych plySaka. Déti je pak s mediky vysetiuiji,
rentgenuji, obvazuiji, Cisti zoubky a také operuiji.

Diky projektu Nemocnice pro medvidky se nam v roce 2022 povedlo proskolit vice
nez 1000 déti ve Skolkach, okolo 120 Skoleni v Praze, Brné, Ostravé, Plzni, Hradci
Kralové a Olomouci. Do projektu se zapaijilo pfiblizné 98 dobrovolnikll z fad naSich
Clend.




Svétovy den diabetu

Svétovy den diabetu je mezinarodni den vyhlaSen Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO). Pfi prilezitosti tohoto dne porada IFMSA CZ v péti méstech
Ceské republiky stejnojmennou akci. Hlavnim cilem projektu je zvySovat povédomi
mezi Sirokou vefejnosti o samotné cukrovce, o prevenci a péci pfi ni pomoci
nejruznéjSich vySetfeni a interaktivniho poradenstvi. V ramci programu si tak
mohou navstévnici zdarma nechat zméfit hladinu glykémie, krevni tlak, BMI,
procento tuku a obvod pasu a jiné. Na projektu spolupracujeme se studenty
fyzioterapie, zubniho I€karstvi, dentalni hygieny &i nutricni terapie.

Svétovy den diabetu probéhl letos prezenéné v téchto méstech: V Praze
(14.11.2022 v Brné (12.-13.11. 2022), v Olomouci (16.11. 2022), v Hradci Kralové
(18.11. 2022), v PlIzni (19.11. 2022) a v Ostraveé (19.11. 2022). Ve vSech pfipadech
se konal ve velkych obchodnich centrech. Na$i dobrovolnici z Fad studentd
mediciny méfili zdjemcim z fad laické vefejnosti krevni tlak, glykémii, BMI a
cholesterol. Glykémii si nechalo zmérit 1434 lidi. Zaroveh v nékterych méstech
probihal “détsky koutek” v podobé Nemocnice pro medvidky, kde dobrovolnici
pfedvedli détem na plySovém medvidkovi, Zze |ékafu se neni tfeba obavat.




Svetovy den zdravi

V den vyro€i zalozeni Svétové zdravotnické organizace (WHO) 7. dubna jiz od
roku 1948, se konaji po celém svété razné aktivity, jejichz spoleCnym cilem je
upozornit na dulezitost prevence a globalniho zdravi. Neni to jinak ani u nas a akci
kazdoro€né poradaiji studenti mediciny ze v8ech osmi €eskych Iékairskych fakult.
Navstévnikim nabizime méreni tlaku, télesného tuku a BMI. Dale se dozvédi o
moznostech odvykani koureni, nauCi se zaklady prvni pomoci a resuscitace.
Pripravené byva nutri¢ni poradenstvi, jednoduché cviky od nasich fyzioterapeutu a
zajimavé informace o zdravé chuzi a spravné zubni hygiené a mnoho dalSiho.
Celkové se v roce 2022 ucastnilo WHD 1600 navstévnikl a podilelo se na vSech
akcich 40 dobrovolnikd.

Usmev vSem
Bé&hem tohoto projektu navstévujeme déti a dospélé v nemocnici, nebo chodime
do domova duchodcl, kde se pacientdm snazime zpfijemnit jejich pobyt.
Pfipravujeme pro né ruzné vytvarné aktivity, hrajeme s nimi deskové hry,
tvarujeme balonky, nacviCujeme pro né rizné pisni¢ky nebo dokonce jednoduchy
tanec, ktery s nami tancuji. Kombinaci aktivit vytvafime méné stresujici a

v

dUstojnéjsi prostredi, usilujeme také o blizsi a lid$téjSi vztahy s pacienty.

V ramci SCOPH zaroven probihaji nabory darcu krve a darcu kostni dfené. V roce
2022 se na téchto akcich zaregistrovalo nové 200 darcu krve a 400 lidi se zapsalo
do registru darcl kostni dfené.



\
Staly vybor pro vzdélavani mediku (= \SCOME

- ’ Medical Education

Chirurgické Siti

Projekt Chirurgického Siti byI v Ceské republice poprvé akreditovén v roce 2013 a
roce 2021 bylo chirurgické Siti akreditovano na 7 lékarskych fakultach v Ceske
republice. Hlavni vizi tohoto projektu je naucit mediky zakladim Siti, rGzné typy
stehu, naudit je praci s jehelcem a pinzetou, aby mohli byt Iépe pfipraveni na
asistence na salech.

Celkem se usporfadalo 80 prezencnich kurzd, na kterych se podilelo 26 lektoru a
bylo proskoleno okolo 1 350 studentu. Zaroven nasi lektofi ucili Sit i na nékterych
verejnych akcich jako je Gaudeamus, dny otevienych dvefi.

MediCafé

Smyslem MediCafé je popularizovat I1ékarfskou védu. Ukazat, Ze to neni jen rigidni
‘ soustava, ale naopak dynamicka struktura, ktera nas kazdy den ovliviiuje a
obklopuje vSude kolem. Studenti a verejnost maji moznost se shromazdit u Salku
dobrého kafe Ci horké Cokolady a vyslechnout si odborné prednasky na rizné
témata. Kombinace zajimavych prednasek a pfijemného prostredi zaruCuje, Ze
nikdo neodejde domu zklamany.

MediCafé v roce 2022 organizovala 3.LF v Praze, a LF v Hradci Kralové, Brné,
Olomouci a Ostravé. Probéhlo za oba semestry 9x, Na pofadani se podilelo 7
dobrovolnikl a podafilo se nam oslovit okolo 930 posluchacu.

EKG pro praxi

Vizi projektu je pomoct studentim zorientovat se v problematice EKG. Seznamit je
se zaklady elektrického zaznamu srdecni aktivity, s podobou zakladnich
fyziologickych i patologickych EKG kfivek.

Projekt byl v roce 2022 aktivni na 3.LF v Praze a LF v Brné. Celkem za rok 2022
probéhl 5x prezenéné a proskolilo se zhruba 140 studentd.




Bridge

Hlavni vizi projektu Bridge je sblizeni a propojeni ¢eskych, slovenskych studentd
se studenty zahraniénimi. V druhé fadé slouZi k zlep$eni Grovné anglictiny Cechti a
Slovakl a také urovné cestiny zahraniCnich studentd. VSe probiha zabavnou
formou ve dvojicich nebo skupinach v kavarné, hospodé nebo na fakulté.

V roce 2022 byly do projektu zapojeny 2.LF, 3.LF v Praze, LF v Brné a v Hradci
Kralové. Na 2.LF a LF v Hradci Kralové probéhlo 5 setkani (anglicko-Ceskych),
kterych se dohromady ucastnilo 60 Ceskych a zahraniCnich studentl. Na 3.LF
usporadali dva kulturni veCery s tématikou o Ukrajiné a Bosné a Hercegoviné.
PriSlo 45 ucastnikd. Brnénska fakulta zorganizovala 7 lekci némeckého jazyka,
kterych se ucastnilo 20 studentl a zaroven probéhla lekce tance, na kterou pfislo
18 studentd. Celkové se na vSech fakultach na tomto projektu podilelo 8
dobrovolniku.

Medické doucovani

Projekt ma za ulohu poskytnout studentim mediciny dou€ovani z pfedméta, které
byvaji béhem studia narocné a je potreba jim vénovat vétsi pozornost, nebo se na
dané fakulté nevyucCuji. Na jednotlivych LF probihaji kurzy jako patologické

doucovani, anatomické, histologické doucovani, fyziologické, biochemické a nebo
‘ z biofyziky, které pomahaiji studentum nizsich ro¢niku zvladnout tézké zkousky.

V roce 2022 tento projekt probihal na péti fakultach (1.LF, 2.LF a 3.LF v Praze, LF
v Hradci Kralové a LF Brné). Projekt probéhl 70x prezentné a 65x v online formé.
Na projektu se podilelo 75 studentl jako dobrovolnici a celkem mél okolo 1 020
ucastniku.

Cesta na |ékarskou fakultu

Projekt je zaméren na stfedoskolaky ve tretim a Ctvrtém roCniku, ktefi by se radi
dostali na lékarfskou fakultu. ProSkoleni studenti LF se vydavaji na stfedni Skoly,
kde zajemce seznami s prubéhem pfijimaciho fizeni, s triky na pfijimacky a s
prvnimi dojmy ze studia na LF.

Projekt funguje na 2.LF, v Hradci Kralové, v Olomouci a v Brné. Projekt probéhl
57x prezen¢né. Celkem se na projektu podilelo 30 dobrovolnikd a oslovilo se okolo
900 studentu stiednich Skol.
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Poznej svoji specializaci

Projekt Poznej svoji specializaci patfi do skupiny projektu prednaskovych a

diskusnich. Jeho hlavni ulohou je ukazat studentim mediciny realitu jednotlivych
oborl pohledem Iékaru, ktefi si tento obor zvolili. Moznost dozvédét se, pro€ si
dany obor zvolit, jestli kazdodenni prace na daném oddéleni studenta zajima nebo
nikoliv. Jaké jsou problémy, které musi Iékaf na klinice FeSit nebo co nas po Skole
¢eka a nemine.

Poznej svoji specializaci se porfadalo v roce 2022 na LF v Hradci Kralove, v
Olomouci a v Brné a na 1.LF v Praze byl nahran podcast o urgentni mediciné a o
détském praktickém |ékarstvi. Celkem prezencné probéhlo 10 prednasek, na
projektu se podileli 4 dobrovolnici a projekt oslovil 300 lidi prezencné. Kazdy z
nasich podcastl ma momentalné pfiblizné 300 prehrani.

MediFyzio

Jedna se o nové akreditovany narodni projekt, ktery probiha ve spolupraci s
Asociaci Studentl Fyzioterapie. Hlavni mySlenkou projektu je propojeni oborl
vSeobecného Iékarstvi a fyzioterapie a zaroven prakticka vyuka nékterych dil€ich
Casti fyzioterapie. Studenti mediciny a nizSich rocniku fyzioterapie si béhem
workshoptu vedenymi starSimi studenty fyzioterapie vyzkousSi zakladni prvky
fyzioterapie, které jim pomohou pochopit komplexnost tohoto oboru a jeho
postaveni v souCasné klinické praxi. Workshopy tak zaroven cili i na vzajemné
pochopeni rozdilnych pohledl doktor( a fyzioterapeutl na klinickou praxi.

Projekt probiha na 2.LF v Praze a na LF v Olomouci. Celkem se zorganizovalo 7
workshopu, podilelo se na nich 5 lektorl a u¢astnilo se 110 studentd.

Pochop CNS

Hlavni mySlenkou projektu je podat studentim prvniho ro€niku vyklad o strukturach
a fungovani CNS tak, aby tuto problematiku vidéli v Sir§Sim kontextu a snaze ji tak
pochopili. V poctu nékolika seminafu se odprezentuji jednotlivé struktury CNS. V
nékterych seminafich je pak vyklad doplnén o fyziologii a patofyziologii CNS. Cilem
projektu je tedy rozvijeni teoretickych znalosti o CNS u studentd mediciny.

Projekt probiha na 2.LF v Praze a na LF v Olomouci. Celkem se zorganizovalo 13
seminaru, podilelo se na nich 7 lektort a ucastnilo se 135 studentu.
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Staly vybor pro reprodukéni a sexualni (\ A\ SCORA

1 ~ S 1 & R d Health
zdravi vcé. HIV/AIDS aﬁ;“s.ght:.zz".uzf:gz.f;;.Ds

Sexualni vychova pro pokroc“:ilé

Projektem sexualni vychovy naruSujeme spoleCenska stigmata a Sifime povédomi o pozitivhim
pfistupu k sexualit¢ a zdravém a bezpeCném sexu predevSim mezi zaky zakladnich Skol a
viceletych gymnazii. Nasim cilem neni odstraSovat, ale informovat a oteviené se bavit o vSech
aspektech lidské sexuality, se zaméfenim na sexualni zivot a jeho nastrahy v podobé pohlavné
prfenosnych nemoci. UCime rozpoznat jejich pfiznaky a jak se pfed nimi chranit. Mluvime o
dllezitosti souhlasu, odliSnostech v sexualni a genderové orientaci, planovani rodiCovstvi i
menstruaci a jejim cyklu.

V roce 2022 projekt probihal v Praze, Brné, Ostravé, Plzni a Hradci Kralové. Probéhlo pfiblizné
175 Skoleni, na kterych jsme vyskolili pfiblizné 4200 zak(. Do projektu se zapoijilo 80 lektord. V
kvétnu zaroven probéhla beseda pro 30 pedagogu.

Tyden boje proti AIDS

V tydnu Svétového boje proti AIDS od 1. prosince rozli€nymi akcemi zvySujeme povédomi o

infekci HIV/AIDS. Prodejem stuzek v ulicich vybirame finanéni prostfedky pro Ceskou spole&nost
AIDS pomoc (CSAP), ktera pomaha lidem Zijicim s HIV. Ve spolupraci s dopravnimi podniky
vypravujeme preventivni tramvaje, ve kterych informujeme verejnost o moznostech pfenosu viru,

prevenci, moznosti bezplatného testovani a vydavani certifikat( pfi cestovani do zahranici.

V roce 2022 jsme prodavali stuzky pro CASP v Praze, Brné, Ostravé, Olomouci, Plzni a Hradci
Kralové. Celkoveé se vybralo 59 000 K¢, to znamena, ze se prodalo 3000 stuzek. Prodejem stuzek
a rozdavanim letakl se v kazdém meésté podaii oslovit 400-800 lidi z Siroké verejnosti.

DivcCi koutek

Projekt DivCi koutek se zamérfuje na edukaci mladych divek o ZzZenském
reprodukénim systému a menstruacnim cyklu. Zaroven jim predstavujeme
jednotlivé menstruaéni pomucky, vysvétlujeme jak se pouZzivaji, jaké jsou vyhody a
nevyhody jednotlivych pomucek a snazime se celé toto téma detabuizovat.

V roce 2022 Skoleni probéhlo ve 13ti tfidach a bylo proskoleno 300 slecen.




Movember

Projekt Movember je celosvétovou akci probihajici kazdy rok v prabéhu listopadu. Jedna se o
obdobi, kdy zvySujeme povédomi o muzském zdravi a nemocech postihujici muze — pfedevsim o
nadorech prostaty a varlat. Organizujeme besedy s odborniky i pacienty a upozorfiujeme na sebe
poradanim flashmobu ¢&i béh( v ulicich mést.

V roce 2022 jsme v ramci tohoto projektu zorganizovali nespocet udalosti.

1. lékarska fakulta usporadala charitativni peCeni, kde se vybralo 7 839 K&, dale usporadali

PubQuiz, kterého se uc€astnilo 50 mediku.

V Hradci Kralové probéhlo nékolik akci, na kterych jsme vybirali dobrovolné vstupné (Movember

j6ga, Movember games, PubQuiz). Zarover se prodavali benefi¢ni tricka vytvofena specialné pro

tento projekt. Celkem se vybralo 8 080 korun.

Poboc¢ka v Brné usporadala 9.11. Movember Kytarovacku - hudebni charitativni akce na tému

Movember. VytéZek z akce Cinil 9 612 korun. Zaroven probéhl Movember Retro Run. Jednalo se

0 bézecko-tanecné-informacni akci, kdy jsme

se snazili zaujmout vefejnost a informovat ji o moznostech vySetfeni varlat jako sekundarni

prevenci pfi jejich nadorech.

13.11. 2022 v Ostravé jsme spole¢né s Nadacnim fondem Pavla Novotného (PN) jsme usporadali

benefiCni béh s nazvem MovembeRUN v aredlu Lékarské fakulty Ostravské Univerzity a in-line

parku spole€nosti Sareza. Startovné bylo sto korun a pfipadné dobrovolny pfispévek. Vse

putovalo na vydaje spojené s organizaci a hlavné pak Nada¢nimu fondu PN. Dohromady se

zapojilo 83 ucastnik( a finalni vytézek po odecteni vydaju byl 8 888 korun.

V Olomouci probéhl PubQuiz na téma rakoviny varlat a prostaty, na kterém bylo 40 ucastniku.

‘ VSechny fakulty se navic zapojili do virtualniho béhu Movember Run skrz aplikaci Strava. Cilem
bylo poukézat na mnozZstvi sebevrazd muzd v CR a nabé&hat co nejvic kilometrd. Ve finale se nam

spole¢né podafilo zabé&hnout 1 892 km.

HPV

Projekt SpoluSafe, zalozeny v roce 2020 pod zastitou IFMSA-CZ cili na edukaci Siroké vefejnosti
o0 onemocnénich zplUsobenych lidskym papilomavirem (HPV) a o prevenci.

Edukace probiha hlavné pres instagramovy ucet SpoluSafe, ktery ma pies 2000 sledujicich a pfes
socialni sité IFMSA-CZ. Zaroven jsme v roce 2022 vzdélavali laickou vefejnost na 20 akcich v
Brné a probéhly dvé besedy. Kazdé se zucastnilo okolo 60 ucastnikl. Na projektu se podili 27
dobrovolnik(l pfevazneé z lékarské fakulty v Brné a dale z Plzné a Hradce Kralové.
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- Staly vybor pro lidska prava a mir (&) SCORP
\ Human Rights & Peace

Pravo zit

Jak rozpoznat obét domaciho nasili? Jakym zplsobem komunikovat? Jak ji
pomoct a na koho se obratit? Pod projektem Pravo Zit organizujeme certifikovany
vikendovy kurz krizové intervence pro pomoc obétem domaciho nasili. Kurz
probiha pod zastitou NOMIA, z.0. a je akreditovan Ufadem viady Ceské republiky.
Sobota je vénovana teoretické €asti problematiky. Co je to domaci nasili? Jak je
pravné ukotvené? Jaké trauma zpusobuje a jak se takto traumatizovany ¢lovék
chova? Na koho se mulzu obratit, kdo mi pomlze v dalSich krocich? Jaké
organizace se tomuto problému vénuji a jaka je jejich uloha? V nedéli pak probiha

samotna prakticka cast.

Za rok 2022 probéhly 3 Skoleni na 1., 2. a 3. |ékarské fakulté, ktera méla

dohromady 65 ucastnikl a na organizaci se podileli 4 organizatofi. V Hradci

Kralové byl tento projekt uspésSné zarazen do vyuky jako volitelny predmét

Problematika domaciho nasili.
.

Human Rights Day

Tento projekt probiha kazdoroCné k prilezitosti dne lidskych prav. V ramci néj se

Vv

V roce 2022 jsme oslavé a pfipominani si lidskych prav vénovali tyden od 5.12. do
10.12., ktery se nesl ve znameni Digital space. Na vétSiné fakultdch probihal
formou instagramovych pfispévkl a kviz( na téma zasad kybernetické bezpec€nosti
a moznostech vyuZiti novinek v kybernetice na poli kazdodenni mediciny, na ¢emz
spolupracovali s Narodnim urfadem pro kybernetickou a informacni bezpeénost. Na
1. a 2. Iékarské fakulté usporadali ve spolupraci s Amnesty International Maraton
psani dopisl na podporu osob, které se stali obétmi bezpravi. Bylo celkem
pfedstaveno 6 pfibéhd, které mohli studenti svym dopisem podpofit. Pravé velké
mnozstvi ruéné psanych dopisu, které v jeden &as pfijdou vladam a ufadim
prislusnych zemi, mohou zmeénit Zivot.
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I Medici pomahaji

V ramci tohoto projektu pofadame rizné aktivity pro pomoc a zpfijemnéni Zivota

riznych potiebnych skupin jako jsou napfiklad seniofi, déti z détskych domovl
nebo lidé bez domova. Tento projekt je tedy velmi variabilni. MySlenka je ale vzdy

stejna — pomoci tém, ktefi to potrebuiji.

Na vétsiné fakult probiha v zimnim obdobi projekt, zaméfujici se na charitativni
peceni vanocniho cukrovi. Jednotlivé fakulty maji své originalni nazvy jako jsou

zrakové postizenym, nebo Plzenské Vanocni zpivani, které je obohacené o
vystoupeni fakultniho sboru a zaroven probéhla finan¢ni sbirka a sbirka hraek pro
Détské centrum v Plzni. Na tento projekt se studenti obvykle velmi tési, a tak se
shledava s velkym uspéchem. Nékteré fakulty se k tomu stavi jinak a organizuiji
Charitativni sbirky obleceni, Medikvizy a dalSi. Na kazdé udalosti se podili 2-5
organizator(l a u€ast na projektech byva okolo 60 ucastniku.

napfiklad Vanoc¢ni cukrovani na 3. lékarské fakulté, Charitativni peCeni, Vanocni
peceni v Olomouci, kde se podafilo vybrat 8 844 K& pro TyfloCentrum pomahajici ‘

I
Mental health nights

Tento projekt je zaméren predevsSim na mediky a studenty ostatnich vysokych skol.
Hlavni vizi je ukazat rizné zpusoby, jak mohou posilit své dusevni zdravi. Zaroven
se snazime o prevenci syndromu vyhofeni a dalSich psychickych problému. Kazdy
mésic se usporada vecerni workshop, ktery je zamérfen na urcity typ terapie.
VétsSinou je pocet ucastniki omezen na 15 - 20, aby mél kazdy uc€astnik moznost
se vyjadfit a plné vyuzit terapii. Na akci je témér vzdy pozvan externi odbornik,
ktery workshop vede. Typy workshopl: Canisterapie, muzikoterapie, arteterapie,
joga, terapie pohybem, thai box, burn out workshop, sleeping awareness,
Mindfulness workshop a mnoho dalSich. Zaroven se na jednotlivych pobockach

profesionalu, kterych se studenti také radi ucastni.

poradaji rlzné (sebe)vzdélavaci piednasky a besedy od lékafl Ci jnychj




Capacity Building Division

Training New Trainers (TNT)

Training New Trainers neboli seberozvojovy kurz pro nové IFMSA trenéry. Béhem
roku 2022 se nam podafilo usporadat celkem dvakrat. A to v bfeznu roku 2022,
kdy probéhlo po 2,5 leté pauze. Zucastnilo se 18 studentt a vSichni kurz uspésné
dokondili gradua¢nim tréninkem. Novy akademicky rok jsme zahdjili uspofadanim
Cesko-slovenského Training New Trainers ve spolupraci se SIoMSA. Celkem se
sjelo 20 ugastnikil a 5 trenértl z Ceska a Slovenska.

Valné hromady

Na jarni valné hromadé v dubnu 2022 jsme pro naSe c¢leny usporadali 6
interaktivnich tréninkd, z nich jeden vedla externi lektorka z organizace EFPSA. Na
podzimni valné hromadé jsme opét usporadali 6 tréninkd, z nichz jeden byl uréeny
pro pokrocilé ucCastniky, ktefi jsou sami trenéfi, na némz jsme si ukazali nové
techniky, jak ozvlastnit nase workshopy.

Open Weekend
Na konci fijna se konala tradi¢ni akce k zahajeni nového roku - Open Weekend, na
Stfibrném rybniku u Hradce Kralové se nas potkalo bezmala 120. Cely vikend jsme
stravili poznavanim se a teambuildingovymi aktivitami, seznamili jsme novacky s
aktivitami IFMSA CZ, do kterych se mohou zapojit, a také méli 2 bloky
interaktivnich tréninkd soft skills.

Dalsi Capacity Building aktivity
V kvétnu 2022 probéhl na 2. Iékafské fakulté Open Trainings Day - den plny
tréninku soft skills, kam pfislo cca 30 ucastniku.

Béhem roku probihaji na fakultach Open Trainings - tréninky oteviené uplné vSem
studentum danych fakult. V roce 2022 byl na kazdé fakulté alespori jeden.



8. Staze v roce 2022

Staze IFMSA jsou nejvétSim studentskym vyménnym programem na svété,
kterého se kazdy rok zucastni pfes 13 000 studentt z vice nez 100 zemi. Jiz od
roku 1951 umozriuje studentim mediciny vzdélavat se, ziskavat cenné zkusenosti
ze zahranici a zazivat, jak zdravotnictvi funguje v jinych zemich. Véfime, Zze v
dnesnim globalizovaném svété je vice nez jindy potfeba, aby studenti a budouci
Iékafi byli znali kulturnich rozdili ve zdravotnictvi a podileli se na mezinarodni
spolupraci s cilem zvySovani kvality zdravotni péce na celém svété. IFMSA
poskytuje dva druhy vyménnych stazovych programi — staze klinické a staze
védecké. V obou pfipadech se jedna o ¢tyftydenni pobyty zaloZzené na bilateralnim
principu — kazdy student, ktery pfijede na staz do CR tim poskytne jedno misto
studentovi z CR v zahraniéi a vice versa. Svou ochotou pfijimat zahraniéni
studenty nase pracovisté umoznuji Ceskym studentliim vyjet na staz do zahranici. 8
hodin denné, 5 dni v tydnu se studenti ucastni klinické praxe, nebo vyzkumného
projektu, kde se aktivné zapojuji do chodu pracovisté. Vikendy jsou vétSinou
dedikovany poznavani mistni kultury, dalSim vzdélavacim aktivitam a ucasti na
mistnich zdravotnickych projektech (napf. pomoc v oblastech bez dostupné
zdravotnické péce).

Nase sekce byla aktivni také mimo samotné poradani stazi, a to skrze spolecné
udalosti s cilem zlepSit chod stazovych tymu, jak vyzkumného, tak klinického. V
ramci setkani IFMSA-CZ poradali narodni koordinatofi tréninky, pfednasky a
teambuildingové aktivity pro lokalni koordinatory a dalSi zajemce. Na fakultach
probéhla na za¢atku akademického roku propagace stazi a nasledné probéhlo
vybérové fizeni na staze dalSi rok. V prosinci byl zorganizovan stazovy vikend pro
stazové koordinatory v Berliné. Narodni stazovi koordinatofi byli také zapojeni do
jednani s Univerzitou Karlovou o moznostech uplatnéni Fondu Mobility UK pro
studenty vyjizdéjici na IFMSA staze.

Stazovi koordinatofi jsou také motivovani k u€asti na akcich mezinarodni IFMSA,
kde na$i organizaci reprezentovali - na IFMSA General Assembly MM22 v Severni
Makedonii, AM22 v Turecku, EuRegMe 22 v Portugalsku a pfi dalSich
prilezitostech online. VSechny vySe zminéné body pfispivaji k propagaci nasi
organizace v mezinarodnim prostredi i k uzké spolupraci mezi stazovymi
koordinatory jak z vyzkumné, tak z klinické sekce a zlepSuji tak kvalitu naseho
stazového programu.
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Klinicke staze
Klinické staze probihaji v pribéhu celého roku na vSech Iékarskych fakultach.V
roce 2022 na klinickou staz vyjelo celkem 240 student(. Bohuzel, se nékolik
vyjezdl zrusilo kvali stale pfitomnému onemocnéni Covidu-19 a nové vzniklému

konfliktu na Ukrajiné. Pro stazovou sezénu 2022/23 bylo podepsano dohromady
331 kontraktl s 66 zemémi.

Vyzkumné staze
V roce 2022 od nas na vyzkumnou staz vyjelo 54 studentti ze vSech 8 Iékarskych
fakult v Ceské republice, bylo také pfijato 52 studentii k G&asti na stazi na
nékterém z nasich nabizenych vyzkumnych projektd. V srpnu bylo na stazovou
sezonu 2022/23 podepsano 72 kontraktl pro vyjezd student do zahranici a 83

pro prijem studentl z celkem 41 zemi svéta. Rok byl veden v duchu navratu do
pIného stavu stazi poprvé od pandemie COVID-19, coz bylo uspésné.
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